
บทที ่ ๒ 

หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 

 

  ในบทน้ีมุ่งศึกษาเก่ียวกบัหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดย

มีการศึกษาแบ่งออกเป็น ๖ ประเด็น คือ (๑)  ความเป็นมาของคาํวา่อภิณหปัจจเวกขณ์                     

(๒) ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ (๓) บาทฐานของอภิณหปัจจเวกขณ์  (๔) ประเภท

อภิณหปัจจเวกขณ์ (๕) หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ ( ๖) บทสรุป  มีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี  
 

๒.๑   ความเป็นมาของคําว่า อภิณหปัจจเวกขณ์   
 

  คาํวา่ อภิณหปัจจเวกขณ์ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ถือวา่เป็นหลกัความจริงท่ีทุกคน

ควรพิจารณา   ความจริงท่ีทุกคนรวมทั้งสัตวจ์ะตอ้งไดรั้บโดยเสมอหนา้  และยติุธรรมอยา่งยิง่  คือ

หลกัความจริงท่ีวา่  ทุกคนจะตอ้งแก่ชรา   ตอ้งเจบ็ป่วย    ตอ้งตาย    ตอ้งพลดัพรากจากของรักและ

ตอ้งรับผลแห่งการกระทาํท่ีตนเองไดท้าํเอาไวอ้ยา่งหลีกเล่ียงไม่ได้  (หลกัอภิณหปัจจเวกขณะ)       

พระพุทธองคท์รงแสดงธรรมท่ีควรพิจารณาเน่ืองๆแก่ภิกษุทั้งหลายวา่0

Ò   

ฐานะ ๕ ประการน้ี อนัสตรี บุรุษ คฤหสัถห์รือบรรพชิตควรพิจารณาเนืองๆ ๕ ประการเป็น

ไฉน คือ ๑ สตรี บุรุษ คฤหสัถห์รือบรรพชิต ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความแก่เป็น

ธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้ ๒  เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความเจบ็

ไขไ้ปได ้๓  เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้๔ เราจะตอ้งพลดัพราก

จากของรักของชอบใจทั้งส้ิน ๕ เรามีกรรมเป็นของตน  เป็นทายาทแห่งกรรม  มีกรรมเป็น

กาํเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ  มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง  จกัทาํกรรมใด ดีก็ตาม  ชัว่ก็ตาม เราจะเป็น

ผูรั้บผลของกรรมนั้น  

  ดงันั้นไม่วา่จะเป็นหญิงก็ตาม ชายก็ตาม ผูท่ี้บวชก็ตาม ไม่ไดบ้วชก็ตาม ควรพิจารณา

ความจริงของชีวติ ๕ ประการ  คือ 

  ๑.   เรามีความแก่เป็นธรรมดา ล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได ้

  ๒.  เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปไม่ได ้

  ๓.  เรามีความตายเป็นธรรมดา ล่วงพน้ความตายไปไม่ได ้

                                                                                       

 Ò องฺ. ป�ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๗๑-๗๒. 

 



  

 
๙ 

  ๔.  เราจาํตอ้งพลดัพรากจากบุคคลและส่ิงของซ่ึงเรารักเราชอบทั้งส้ิน 

 ๕.  เรามีกรรมเป็นของของตน เราทาํดีตอ้งไดดี้ เราทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ 

  หลกั ความจริงท่ีทุกคนควรพิจารณา ๕ ขอ้ น้ี  เป็นส่ิงท่ีผูมี้ชีวติตามอายขุยัจะตอ้งได้

ประสบทุกคน  ไม่มีใครจะหลีกหนีไดพ้น้ ต่างแต่วา่ชา้หรือเร็วเท่านั้นเม่ือรู้กฎความจริงตามท่ี

พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวแ้ลว้เช่นน้ี  ทุกคนก็ไม่ควรประมาท  ควรหมัน่พิจารณาอยูเ่ป็นประจาํ  เพื่อ

การทาํใจหรือปรับใจ  ยอมรับความจริงไวก่้อน เม่ือเหตุการณ์ใน ๕ ขอ้น้ีเกิดข้ึน  เราก็จะไดไ้ม่ตอ้ง

ฝืนกฎธรรมดาของโลก เม่ือเราไม่ฝืนกฎของธรรมดาหรือธรรมชาติ  ความทุกขก์็เกิดไดน้อ้ย  หรือไม่

เกิดเลย การสาํรวจเร่ืองน้ี  ก็เพื่อไม่ใหเ้รามวัเมา  ประมาท สาํหรับความประมาทนั้นคืออะไร  ไดแ้ก่ 

การปล่อยเสียซ่ึงสติ ไม่ระลึกตรึกตรอง มองพิจารณา  ปล่อยใหจิ้ตนอ้มไปทางอกุศล เช่น ทางความ

โลภ โกรธ หลง เป็นตน้  ไม่ดาํริไปทางกุศล มีทาน ศีล ภาวนา เป็นตน้  ดงัน้ีเรียกวา่ ความประมาท  

ส่ิงท่ีเก้ือหนุนใหเ้กิดความประมาทคือความเมา ๓ อยา่ง คือ 

   ๑.  ความเมาในวยั คือคิดวา่เรายงัหนุ่มสาว ยงัไม่ตอ้งละอกุศล ยงัไม่ตอ้งเจริญกุศล 

   ๒.  ความเมาในความไม่มีโรค คือคิดวา่เรายงัแขง็แรง ไม่เจบ็ป่วย ยงัไม่ตอ้งละอกุศล 

   ๓. ความเมาในชีวติ  คือคิดวา่เรายงัไม่ตาย  ยงัมีชีวติสืบต่อไปไดน้าน  ยงัไม่ตอ้งละ

อกุศล ยงัไม่ตอ้งเจริญกุศลความ  มวัเมาทั้ง ๓ น้ี  เป็นเคร่ืองเก้ือหนุนใหเ้กิดความประมาท  เพราะวา่

เป็นเหตุใหก้ระทาํบาปทางกาย  วาจา  ใจ  คิดประทุษร้ายแก่ผูอ่ื้น  เป็นเหตุใหเ้ส่ือมจากกุศล ทาน ศีล 

ภาวนา ฟังพระธรรมเทศนา เป็นตน้ การหมัน่ระลึก พิจารณาถึงหลกัความจริงดงักล่าว ยอ่มถือไดว้า่  

เป็นผูไ้ม่ประมาทมวัเมา สามารถตดัความยนิดีในภพทั้งหลายได ้คลายความรักใคร่ในชีวติเสียได ้จะ

เวน้เสียซ่ึงบาปกรรม ทาํใหเ้ป็นผูม้กันอ้ย  สันโดษ ไม่สะสมหวงแหน ตระหน่ีขา้วของ  จะคุน้เคยใน

อนิจจสัญญา  คือรู้วา่สังขารคือรูปธรรม นามธรรม  ร่างกาย จิตใจ ไม่เท่ียง  ทุกขสัญญา  คือรู้วา่เป็น

ทุกข์ อนตัตสัญญา  คือรู้วา่ไม่ใช่ตวัตน สัตว ์บุคคล เรา  เขา จะเป็นผูไ้ม่กลวัตาย  เวลาจะตายจะมีสติ

ไม่หลงตาย  เม่ือมีชีวติอยูก่็จะเป็นผูไ้ม่ประมาท  จะเป็นผูข้ยนัขนัแขง็ในการละอกุศลกรรม  และ      

จะเป็นผูข้ยนัขนัแขง็ในการเจริญกุศลกรรม  บุคคลผูมี้ความไม่ประมาทในกุศลธรรมน้ี  ยอ่มเป็น

มงคลอนัประเสริฐในชีวติ1

Ó   

  ในส่วนของอรรถกถาท่ีปรากฏใน องัคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ทุติยปัณณาสก์         

นิวรณ์วรรคท่ี  ๑ (อรรถกถาฐานสูตรท่ี ๗)  ยอ่มกล่าวไวว้า่พึงทราบวนิิจฉยัใน ฐานสูตรท่ี ๗   

ดงัต่อไปน้ี  

                                                                                       

  Ó พระมหาบุญเลิศ  ฐานทินฺโน , อริยวนิัย รวบรวมจากพระไตรปิฎก ,  พิมพค์ร้ังท่ี ๓ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษทัเฟ่ืองฟ้า พร้ินติ้งจาํกดั,  ๒๕๔๗), หนา้  ๗๖. 

http://www.84000.org/tipitaka/attha/v.php?B=22&A=1649&Z=1741


  

 
๑๐ 

  บทวา่  เราเป็นผูมี้ความแก่เป็นสภาพ เราไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้ยอ่มเท่ียวไปใน

ภายในความแก่นัน่เองแมใ้นบททั้งหลายท่ีเหลือก็นยัน้ีเหมือนกนั ในบททั้งหลายวา่  เป็นตน้                  

กรรมเป็นของเราคือเป็นของมีอยูข่องตน เพราะฉะนั้น เราจึงช่ือวา่มีกรรมเป็นของตน เราเป็นทายาท

ของกรรม อธิบายวา่ กรรมเป็นมรดก คือเป็นสมบติัของเรา กรรมเป็นกาํเนิดคือเป็นเหตุเกิดของเรา  

   เพราะฉะนั้น  เราจึงช่ือวา่มีกรรมเป็นกาํเนิด  กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุของเรา มีกรรมเป็น

เผา่พนัธ์ุ  มีกรรมเป็นท่ีอาศยั มีกรรมเป็นทายาทของกรรมนั้น เราจกัเป็นผูรั้บผลท่ีกรรมนั้นให2้

Ô    

  สรุปไดว้า่ทั้งในพระไตรปิฎกและอรรถกถาไดก้ล่าวถึง ความเป็นมาคาํวา่        

อภิณหปัจจเวกขณ์ ไวว้า่ คือ ไม่วา่จะเป็นหญิงก็ตาม ชายก็ตาม ผูท่ี้บวชก็ตาม ไม่ไดบ้วชก็ตาม      

ควรพิจารณาความจริงของชีวติ ๕ ประการ  คือ 

  ๑.  เรามีความแก่เป็นธรรมดา ล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได ้

  ๒.  เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปไม่ได ้

  ๓.  เรามีความตายเป็นธรรมดา ล่วงพน้ความตายไปไม่ได ้

  ๔.  เราจาํตอ้งพลดัพรากจากบุคคลและส่ิงของซ่ึงเรารักเราชอบทั้งส้ิน 

  ๕.  เรามีกรรมเป็นของของตน เราทาํดีตอ้งไดดี้ เราทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ 

  พิจารณาอยูเ่ป็นประจาํเพื่อการทาํใจหรือปรับใจ  ยอมรับความจริงไวก่้อน เม่ือ

เหตุการณ์ใน ๕ ขอ้น้ีเกิดข้ึน เราก็จะไดไ้ม่ตอ้งฝืนกฎธรรมดาของโลก เม่ือเราไม่ฝืนกฎของธรรมดา

หรือธรรมชาติ  ความทุกขก์็เกิดไดน้อ้ย  หรือไม่เกิดเลย  การสาํรวจเร่ืองน้ี  ก็เพื่อไม่ใหเ้รามวัเมา  

ประมาท  สาํหรับความประมาทนั้นคืออะไร  ไดแ้ก่ การปล่อยเสียซ่ึงสติ ไม่ระลึกตรึกตรอง มอง

พิจารณา ปล่อยใหจิ้ตนอ้มไปทางอกุศล เช่น ทางความโลภ โกรธ หลง เป็นตน้ ไม่ดาํริไปทางกุศล มี

ทาน ศีล ภาวนา เป็นตน้  การพิจารณาทั้ง ๕ ประการ คือ เพื่อความไม่ประมาทความเมาในวยั เพื่อ

ความไม่ประมาทความเมาในความไม่มีโรค และเพื่อความไม่ประมาทความเมาในชีวติ 

๒.๒  ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ 

    ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ไดศึ้กษาไว ้๒ ประการ คือ (๑)  ความหมายของ

อภิณหปัจจเวกขณ์ในดา้นพระพุทธศาสนา (๒)  ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ในดา้น

นกัวชิาการ มีรายละเอียดดงัน้ี 

                       

 

                                                                                       

   
Ô

 องฺ. ป�ฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๑/๑๒๗. 



  

 
๑๑ 

 ๒.๒.๑   ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ในด้านพระพุทธศาสนา 

                      อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕  ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หมายถึง การพิจารณา ๕  

ประการ  ไดแ้ก่  (๑)  ควรพิจารณาทุกวนั ๆ วา่ เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้ 

(๒) ควรพิจารณาทุกวนั ๆวา่ เรามีความเจบ็เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไปได ้(๓)ควรพิจารณา

ทุกวนั ๆวา่ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้(๔)  ควรพิจารณาทุกวนั ๆ วา่       

เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน  (๕)  ควรพิจารณาทุกวนั ๆ  วา่ เรามีกรรมเป็น

ของตวั เราทาํดีจกัไดดี้  ทาํชัว่จกัไดช้ัว่ 3

Õ อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ (ธรรมท่ีควรพิจารณาเนืองๆ)  มีอยู ่๕  

ประการ  ไดแ้ก่ 

                      ๑.  ชราธมัมตา    พิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความแก่ เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพน้ไปได ้

                      ๒. พยาธิธมัมตา พิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความเจบ็ เป็นธรรมดาไม่มีใครล่วงพน้ไปได ้

                      ๓. มรณธมัมตา พิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความตาย เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพน้ไปได ้

                      ๔. ปิยวนิาภาวตา พิจารณาเนืองๆ วา่ เราตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งนั้น  

(แมแ้ต่ตวัเองอนัเป็นท่ีรักของตน) 

                      ๕.  กมัมสัสกตา พิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีกรรมเป็นของตวั จกัตอ้งรับผลของกรรม เรา

ทาํดีจกัไดดี้ ทาํชัว่จกัไดช้ัว่ 4

Ö  อภิณหปัจจเวกขณะ    แปลวา่  ขอ้ท่ีควรพิจารณาอยูเ่นือง ๆ   หรือ ทุก

ขณะเพื่อไม่ใหเ้กิดความประมาทมวัเมา   

   ตามหลกัท่ีเรียกวา่ อภิณหปัจจเวกขณ์ (ส่ิงท่ีทุกคน ไม่วา่หญิง ไม่วา่ชาย  ไม่วา่ชาวบา้น 

ไม่วา่ชาววดั ควรหดัพิจารณาเนืองๆ) ซ่ึงมีอยู ่๕ ประการ คือ 

  ๑. ชราธมัมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความแก่

ไปได ้

  ๒. พยาธิธมัมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความเจบ็ป่วยไขเ้ป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้

ความเจบ็ป่วยไปได ้

  ๓. มรณธมัมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความ

ตายไปได ้

  ๔. ปิยวนิาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เราจกัตอ้งประสบความพลดัพรากทั้งจากคน

และของท่ีรักท่ีชอบใจไปทั้งส้ิน 

  ๕. กมัมสัสกตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีกรรมเป็นของตน เราทาํกรรมใด ดีก็ตาม 

ชัว่ก็ตาม จกัตอ้งเป็นทายาทของกรรมนั้นเม่ือ  พิจารณาอยูเ่สมออยา่งน้ี ก็จะช่วยป้องกนัความมวัเมา 

                                                                                       

   Õ องฺ. ป�ฺจก.  (ไทย)  ๒๒/๘๑/๑๒๘. 

   Ö องฺ. ป�ฺจก.   (ไทย)  ๒๒/๕๗/๗๔-๗๕. 



  

 
๑๒ 

ในความเป็นหนุ่มสาว ในทรัพยส์มบติั และในชีวติ เป็นตน้ บรรเทาความลุ่มหลง ความถือมัน่ยดึติด  

และป้องกนัการทาํความทุจริต ทาํใหเ้ร่งขวนขวายทาํแต่ส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์5

× 

            สรุปวา่ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ หมายถึง ธรรมท่ีควรพิจารณาใหย้อมรับตาม

ความจริง ซ่ึงควรพิจารณาทุกวนั ๕  ประการวา่  (๑) เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความแก่

ไปได ้(๒) เรามีความเจบ็เป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไปได ้ (๓) เรามีความตายเป็นธรรมดาไม่

ล่วงพน้ความตายไปได ้(๔) เราจกัตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจทั้งส้ิน และ (๕)  เรามีกรรม

เป็นของตวั  เราทาํดีจกัไดผ้ลดี เราทาํชัว่จกัไดผ้ลชัว่  ซ่ึงเราทุกคนตอ้งพิจารณาเพื่อใหเ้ขา้ใจและ     

ไม่ประมาทในชีวติ 

  ๒.๒.๒   ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ในด้านนักวชิาการ  

  อาจารยพ์ร  รัตนสุวรรณ  ไดก้ล่าวไวใ้นธรรมะบรรยายเร่ือง  อภิณหปัจจเวกขณ์ 

หมายถึง ส่ิงท่ีจะตอ้งพิจารณาทุกวนั ไดแ้ก่  เรามีความแก่  ความเจบ็ ความตาย  ความพลดัพรากและ

มีกรรมเป็นของๆตน  เพื่อความไม่ประมาทใหร้ะลึกรู้ตวัอยูเ่สมอ  ดงันั้นเม่ือเราสามารถท่ีจะทาํได้

โดยมีสติและสัมปชญัญะแลว้ก็จะทาํใหเ้ราไม่ประมาทในชีวติได ้ ธรรมทั้ง  ๔ ขอ้แรกเป็นส่ิงท่ีเท่ียง

แทแ้น่นอนและขอ้สุดทา้ย  คือ  กรรมของตนๆ นั้นก็จะไดรั้บผลการกระทาํ  เพราะฉะนั้นเราจะตอ้ง

หมัน่พิจารณาบ่อยๆ ถึงความจริงดงักล่าวน้ีจะทาํใหเ้ราไม่เมา  เช่น เมาลาภยศ  สรรเสริญ   เมาความ

รัก  เมาสามี  เมาภรรยา  เป็นตน้เป็นหนทางใหเ้ราประมาทได ้  ไม่สามารถท่ีจะควบคุมตวัเองได้

หรือหลงไปกระทาํในส่ิงท่ีไม่ดี  ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อตนเองและผูอ่ื้นได้6 Ø   

  วธีิหน่ึงท่ีเราจะทาํไดดี้ คือพยายามทาํตวัใหเ้ป็นกนัเองกบัความพลดัพราก ความ

สูญเสีย ความผดิหวงั คลา้ยๆ หมองูท่ีอยูก่บังู หรือคนท่ีอยูก่บัเสือ คุน้เคยเป็นกนัเองจนไม่กลวั หรือ

เอาหลกัธรรมอภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ ขอ้ เราพิจารณาทุกวนัหรือวนัละหลายๆ คร้ังวา่เรามีความแก่

เป็นธรรมดา ล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได ้เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปได ้

เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้เราจะตอ้งพลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรักท่ี

พอใจเป็นธรรมดา ไม่อาจจะล่วงพน้ไปได ้เรามีกรรมเป็นของของตน เป็นผูรั้บผลแห่งกรรม มีกรรม

เป็นกาํเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึงอาศยั ทาํดีจกัไดดี้ ทาํชัว่จกัไดช้ัว่   พิจารณาบ่อยๆ 

วนัละ ๒-๓ คร้ัง ต่ืนนอน ก่อนนอน อะไรก็แลว้แต่ ก็นึกถึงพวกน้ีไวบ้่อยๆ แลว้เราก็จะเป็นกนัเอง

กบัความผดิหวงั ความพลดัพราก ความสูญเสีย ไดอ้ะไรมาก็เป็นสมบติั แต่ก็นึกถึงวบิติัดว้ยเสมอ 

นึกอยูเ่สมอมนัอยูก่บัใจของเรา คุน้เคยกบัใจของเรา และก็จะบรรเทาความหวาดกลวั ความหวัน่

                                                                                       

   × องฺ.ป�ฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๘๑. 

   Ø พร  รัตนสุวรรณ,  ธรรมะบรรยายเร่ือง  อภิณหปัจจเวกขณ์, อา้งในhttp://www.archive.org/ 

details/pondrattana_apin , วนัท่ี ๑๐ พฤศจิกายน  ๒๕๕๑. 



  

 
๑๓ 

พร่ันพรึงหรือความกลวั กลวัความพลดัพราก กลวัความสูญเสีย กลวัความอะไรต่างๆ ท่ีคนทั้งหลาย

เขากลวักนัอยู่ 7 Ù ดงัมีบทสวดอภิณหปัจจเวกขณ์  ๕  ท่ีเราจะตอ้งพิจารณากนัทุกวนัเพื่อใหเ้ห็นความ

เป็นจริงของชีวติ  ซ่ึงมกัจะใชส้วดกนัหลงัทาํวตัรเชา้-เยน็  เน่ืองดว้ยเป็นบทพิจารณาความเป็นไป

ของชีวติจึงตอ้งมีการสวดหรือพิจารณาทุกๆ วนั  ดงัน้ี 

               ชะราธมัโมมมะหิ ชะรัง อะนะตีโต     

               (เรามีความแก่เป็นธรรมดา จะล่วงพน้ความแก่ไปไม่ได)้ 

                     พะยาธิธมัโมมมะหิ พะยาธิง อะนะตีโต    

                     (เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา จะล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปไม่ได)้ 

                     มะระณะธมัโมมมะหิ มะระณงั อะนะตีโต    

                     (เรามีความตายเป็นธรรมดา จะล่วงพน้ความตายไปไม่ได)้ 

  สัพเพหิ เม ปิเยหิ มะนาเปหิ นานาภาโว วนิาภาโว  

                     (เราจะละเวน้เป็นต่างๆ คือ พลดัพรากจากของรัก ของเจริญใจ ทั้งหลายทั้งปวง) 

  กมัมสัสะโกมมะหิ    (เรามีกรรมเป็นของๆ ตน) 

  กมัมะทายาโท           (เราเป็นผูรั้บผลของกรรม) 

  กมัมะโยนิ                 (เรามีกรรมเป็นกาํเนิด) 

  กมัมะพนัธุ                (เรามีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ) 

  กมัมะปะฏิสะระโณ  (เรามีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั) 

   ยงั กมัมงักะริสสามิ              (เราจกัทาํกรรมอนัใดไว)้ 

   กลัละยาณงั วา ปาปะกงั วา  (ดีหรือชัว่ก็ตาม) 

   ตสัสะ ทายาโท ภะวสิสามิ   (เราจกัเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้นๆ) 

   เอวงั อมัเหหิ อะภิณณะหงั ปัจจะเวกขิตพัพงั  (เราทั้งหลายพึงพิจารณาอยา่งน้ีทุกวนัๆ 

เทอญ) 

 โดยสรุปแลว้หลกัธรรม “อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕” คือ ขอ้ท่ีสตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม คฤหสัถ์

ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ควรพิจารณาเนืองๆ เพื่อใหเ้ห็นเหตุแห่งทุกข ์ (ทุกขใ์นอริยสัจจ ์๔)

อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ ไดแ้ก่ 

  (๑)  ชราธมัมตา คือ ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้ความ  

                                                                                       

Ù สุชาติ เผือกสกนธ์,  เมตตาบารมี บารมีท่ีสะสมไดง่้ายแต่มีผลานิสงส์สูง,  http://www.cdthamma.com/ 

text/t013.htm ,วนัท่ี ๑๐  มีนาคม  ๒๕๔๖.   

 
 

http://www.cdthamma.com/


  

 
๑๔ 

แก่ไปได ้ 

   (๒)  พยาธิธมัมตา คือ ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความเจบ็ป่วยเป็นธรรมดา ไม่ล่วง

พน้ความเจบ็ป่วยไปได ้ 

   (๓)  มรณธมัมตา คือ ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพน้

ความตายไปได ้ 

   (๔)  ปิยวนิาภาวตา คือ ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เราจกัตอ้งมีความพลดัพรากจากของ

รักของชอบใจทั้งส้ิน  

  (๕)  กมัมสัสกตา คือ ควรพิจารณาเนืองๆ วา่ เรามีกรรมเป็นของตน เราทาํกรรมใด ดีก็

ตาม ชัว่ก็ตาม จกัตอ้งเป็นทายาท ของกรรมนั้น (พิจารณาเพิ่มเติมใน “บทปลงสังขาร  เกศาผม

หงอก” เพื่อเป็นอนุสติ)8

Ú 

  ขอ้หลกัธรรมทั้ง ๕ หวัขอ้ดงักล่าวขา้งตน้ เป็นการรวมหลกัธรรม “อปัปมาทะ” (ความ

ไม่ประมาท) กบั “กฎแห่งกรรม ” ท่ีมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งซ่ึงกนัและกนัไดเ้ป็นอยา่งดี นัน่คือ 

หลกัธรรม “อภิณหปัจจเวกขณ์ ๕ ” คือ “อุปนิสสยปัจจยั ”  ซ่ึงเป็นสภาวธรรมท่ีช่วยอุปการะเป็น

หลกัสาํคญัใหส้ภาวธรรม “อปัปมาทะ ” เกิดข้ึนหรือตั้งอยู ่ดงันั้น ใหพ้ิจารณาอยูเ่น่ืองนิตย ์เพื่อ

เตือนสติไม่ใหห้ลงใหลในการยดึมัน่ “เบญจขนัธ์ ” ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ แต่

ในทางตรงกนัขา้ม ใหป้รารถนาท่ีจะบาํเพญ็สร้างบุญบารมีใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้เป็นการละเวน้

และการสาํรวมระวงัในการทาํกรรมชัว่ (บาปธรรม –บาปกรรม) ทั้งหลายไม่ใหเ้กิดอีก ซ่ึงจะเป็น

พื้นฐานสาํคญัในการปฏิบติัธรรมในระดบัสูงต่อไป9

ÒÑ  

   สรุปวา่ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์ หมายถึง ธรรมท่ีควรพิจารณาใหย้อมรับตาม

ความจริง ๕  ประการน้ี ควรพิจารณาเนืองๆ ทุกวนั เพื่อใหใ้จเกิดความคุน้เคย จะเป็นเหตุใหรี้บเร่ง

ทาํความดี ไม่มวัเมาประมาทในวยั ไม่มวัเมาประมาทในความไม่มีโรค ไม่มวัเมาประมาทในชีวติ 

ไม่เศร้าโศกเสียใจในเม่ือตนเองตอ้งพลดัพรากจากบุคคลและส่ิงของท่ีรักท่ีชอบใจ และเพื่อใหเ้กิด

ความเช่ือมัน่ในกฎแห่งกรรม 
 

 

 

 

                                                                                       

Ú
 http://nkgen.com/357.htm, วนัท่ี ๑๐  มีนาคม  ๒๕๕๖.   

ÒÑนิธี   ศิริพฒัน์, The Law of Volitional Actions  เร่ืองยอ่ยประจาํปี ๒๕๕๔ อาํเภอลาํลูกกา จงัหวดั

ปทุมธานี, อา้งอิงใน www.maharungrueng.com/,  วนัท่ี  ๒๒  มกราคม  ๒๕๕๔.   

http://nkgen.com/357.htm
http://www.maharungrueng.com/


  

 
๑๕ 

๒.๓  บาทฐานของอภิณหปัจจเวกขณ์    
 

  บาทฐานของอภิณหปัจจเวกขณ์   จากการศึกษาพบวา่มีหลกัธรรมท่ีเก่ียวเน่ืองดว้ยหลกั

อภิณหปัจจเวกขณ์ ๒ ประการ ดว้ยกนั  คือ หลกัสติปัฏฐาน ๔  กบัหลกัปฏิจจสมุปบาท  รายละเอียด

ดงัน้ี 

                     ๒.๓.๑  หลกัสติปัฏฐาน ๔   

  สติเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ในการปฏิบติัในทางพุทธศาสนา เช่น สติในมรรค ๘  การมีสติตาม

ลมหายใจ หรือสติในอิริยาบถ หรือการเคล่ือนไหว (สัมปชญัญะ) ในกายานุปัสสนาของสติปัฏฐาน

๔  เพื่อเป็นกาํลงัหรือบาทฐานในการฝึกสติต่อไปในขั้นเวทนานุปัสสนา  และจิตตานุปัสสนา 

  สติปัฏฐาน ๔ 10

ÒÒ หมายถึง  ฐาน หรือท่ีตั้งอนัเป็นท่ีรองรับของการกาํหนดสติอยา่ง

ประเสริฐ เพราะเป็นการตามระลึกรู้อารมณ์ปรมตัถ ์(รูป-นาม) ท่ีเกิดข้ึนตามฐาน ซ่ึงมี ๔ ฐาน

ดว้ยกนั คือ กาย เวทนา จิต และธรรม ผูใ้ดท่ีมีการปฏิบติัเป็นไปอยา่งถูกตอ้งตามหลกัของสติปัฏ

ฐาน ยอ่มเป็นเหตุใหเ้กิดวปัิสสนาปัญญา อนัเป็นปัญญาท่ีเขา้ถึงสภาวธรรมของไตรลกัษณ์ คือ 

อนิจจงั ทุกขงั อนตัตาไดใ้นท่ีสุด ทั้งน้ีเพราะการปฏิบติัสติปัฏฐาน ๔ สามารถทาํลายวปิลาสธรรม ๔ 

ประการได ้เป็นทางสายเอกในการปฏิบติั  อนัควรปฏิบติัในการดาํเนินชีวติประจาํวนั  กล่าวคือ เห็น

ธรรมใดคือสติระลึกรู้เท่าทนัในธรรมคือในกาย หรือ เวทนา หรือจิต หรือธรรมใดก่อน ก็ปฏิบติัไป

ตามธรรมนั้นๆ อนัมีสติเห็นเวทนา หรือ เวทนานุปัสสนา   (สติระลึกรู้เท่าทนัในเวทนา ) ในสติปัฏ

ฐาน ๔ อนัมีสติรู้เท่าทนัอยา่งเขา้ใจในเวทนา   สติเห็นจิต  คือ  จิตตสังขาร (คิด,โทสะ ฯ) หรือ จิตตา

นุปัสสนา (สติระลึกรู้เท่าทนัในจิตตสังขาร ) ในสติปัฏฐาน  ๔ อนัมีสติรู้เท่าทนัอยา่งเขา้ใจในจิตท่ี

หมายถึงจิตตสังขาร  (ราคะ, โทสะ, ฟุ้งซ่าน, หดหู่ ฯลฯ  หรือความคิด  ความนึก)  สติเห็นกาย หรือ 

กายานุปัสสนา (สติระลึกรู้เท่าทนัในกาย ) ในสติปัฏาน ๔ คือฝึกสติและมีสติรู้เท่าทนัอยา่งเขา้ใจใน 

กายหรือกายสังขาร เช่น สักวา่ธาตุ  ๔ สติเห็นธรรม ดงัเช่น ธรรมานุปัสสนา (สติระลึกรู้เท่าทนัใน

ธรรม) ในสติปัฏฐาน ๔ หรือสติเห็น ปฏิจจสมุปบาท  สติเห็นคือรู้เท่าทนัและเขา้ใจในธรรมดงักล่าว

เพื่อเป็นเคร่ืองรู้  เคร่ืองระลึก  เคร่ืองเตือนสติ  อีกเพื่อใหเ้กิดปัญญาญาณ (สัมมาญาณ) อนัสาํคญัยิง่

ในการปฏิบติัเพื่อการดบัไปแห่งทุกขเ์ม่ือมีสติรู้เท่าทนัในธรรมทั้ง ๔ คือ  กาย หรือ  เวทนา หรือ  จิต 

หรือ ธรรม กล่าวคือส่ิงใดส่ิงหน่ึงในธรรมทั้ง ๔ น้ีท่ีบงัเกิดข้ึนนั้นๆ แลว้  ก็ใหไ้ม่ยดึมัน่ หมายมัน่ใน

ส่ิงนั้นๆดงัปรากฏในสติปัฏฐาน  ๔ ดว้ยอาการของการเป็นกลางวางทีเฉย (อุเบกขา) โดยการปฏิบติั

ก็คือ การไม่เอนเอียงไปแทรกแซงคิดนึกปรุงแต่งในเร่ืองหรือกิจท่ีสติเท่าทนันั้นๆ  แมท้ั้งทางดีหรือ

                                                                                       

ÒÒ
 พระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๔๑. 



  

 
๑๖ 

ชัว่ อนัหมายถึงไม่ยดึมัน่ถือมัน่ใดๆ   กล่าวคือไม่ไปยดึแมท้ั้งในดา้นดี  (กุศล) หรือดา้นร้าย  (อกุศล) 

ในเร่ืองนั้นๆ   เพราะต่างลว้นเป็นเหตุเป็นปัจจยักนัใหเ้กิดการปรุงแต่งจนๆเกิดเวทนาต่างๆข้ึน อนั

อาจเป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหา อนัยงัใหเ้กิดทุกขอุ์ปาทานอนัเร่าร้อนเผาลนข้ึนในท่ีสุดโดยไม่

รู้ตวั  อนัดาํเนินเป็นไปตามหลกัปฏิจจสมุปบาท 11

ÒÓ   

  สติ ตามความหมายในทางพุทธศาสตร์แปลวา่ ความระลึกได้ , นึกได้, ความไม่เผลอ , 

การคุมใจไวก้บักิจ หรือกุมจิตไวก้บัส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งหรือการปฏิบติันัน่เอง   สติเป็นส่ิงสาํคญัยิง่ในการ

ปฏิบติัในทางพุทธศาสนา เช่น สติในมรรค๘ หรือสติในโพชฌงค์  ๗ สติในสติปัฏฐาน  ๔ เป็นตน้ . 

อนัเป็นเหตุปัจจยัอนัสาํคญัยิง่ในการบรรลุถึงจุดหมายในการดบัทุกข ์หรือความจางคลายหายจาก 

ทุกข ์ในท่ีน้ีผูเ้ขียนจะกล่าวจาํเพาะเจาะจงลงไปในเร่ืองเก่ียวกบัการปฏิบติั โดยเฉพาะสติใหเ้ห็น

เวทนาและจิตเป็นสาํคญั  (เวทนานุปัสสนา และจิตตานุปัสสนา ในสติปัฏฐาน ๔) 

  สตินั้นก็คือ กริยาหรืออาการหน่ึงของจิตนัน่เองท่ีทาํหนา้ท่ีระลึกไดห้รือสาํนึก

พร้อม  เป็นหน่ึงในเจตสิก ๕๒  (ขอ้ท่ี  ๒๙) เป็นสังขารขนัธ์คือการกระทาํทางใจหรือจิตอยา่ง

หน่ึง  และเป็นสังขารขนัธ์ท่ีพระพุทธองคท์รงไดส้รรเสริญยิง่วา่ "สติ  มีประโยชน์ในท่ีทั้งปวง " จึง

เป็น ภาเวตพัพธรรม ส่ิงท่ีควรภาวนาคือทาํใหเ้จริญข้ึนพึงจดจาํไวว้า่ สติท่ีใชใ้นการปฏิบติัเพื่อการ

ดบัไปแห่งทุกขน์ั้น  ทาํหนา้ท่ีสาํคญัท่ีสุดอยา่งยิง่ คือเพื่อระลึกอยา่งเท่าทนัในเวทนาและจิตตสังขาร

เป็นจุดประสงคส์าํคญัสูงสุด  ถา้ไม่เท่าทนัในเวทนาแลว้ จึงพึงใหร้ะลึกอยา่งเท่าทนัในจิต หรือ

สังขารจิตนัน่เอง เช่น จิตคิดฟุ้งซ่าน จิตคิดหดหู่ หรือจิตคิดปรุงแต่งต่างๆนัน่เอง อนัเป็นผลท่ีเกิดข้ึน

ต่อเน่ืองมาจากเวทนานัน่เอง   เพราะสังขารคิดหรือธรรมารมณ์บางอยา่งยงัใหเ้กิดเวทนาอนัแผว่เบา 

เช่นอทุกขมสุขเวทนาจึงยอ่มเห็นคือระลึกรู้ไดไ้ม่ชดัเจนเหมือนจิตตสังขาร  เช่น ความคิดปรุงแต่ง ,

โทสะ ,ราคะ ,หดหู่ฯ    ดงันั้นการมีสติเห็นเวทนาหรือจิต ตสังขารจึงเอ้ืออาํนวยประโยชน์ต่อ

กนั   ดงันั้นการฝึกสติและอุบายวธีิทั้งหลายทั้งปวงเป็นร้อยเป็นพนั ก็สรุปลงมาท่ีจุดประสงคสู์งสุด

เดียวน้ีเท่านั้นจริงๆ เม่ือสติระลึกรู้เท่าทนัเวทนาหรือจิต ตสังขารไดแ้ลว้   ปัญญาจึงทาํหนา้ท่ีจดัการ

ต่อไป  ดงัเช่น นิพพิทาญาณ  ปัญญาท่ีรู้เขา้ใจตามความเป็นจริงจึงยงัใหเ้กิดความหน่ายคลายความ

กาํหนดั จึงไม่ไปยดึไปอยากอนัเกิดข้ึนจากการไปรู้ตามความเป็นจริงท่ีเป็นไปของธรรมนั้นๆ ทุกข์

จึงจางคลายหรือดบัไป,   ขอเนน้สักนิดหน่ึง สติรู้เท่าทนัเวทนาหรือจิตในชีวติประจาํวนั  ตอ้งไม่ใช่

ไปจดจ่อ จดจอ้ง หรือโฟกสัในเวทนาหรือจิตท่ีระลึกรู้เหล่านั้นอยา่งไม่ปล่อยวาง  รู้เท่าทนัแลว้พึง

ปล่อยวางหรืออุเบกขาเสียนัน่เอง   อนัพึงยกเวน้ในขณะเจริญวปัิสสนาหรือพิจารณาธรรมหรือ

โยนิโสมนสิการเท่านั้นท่ีเป็นไปเพื่อก่อสติและปัญญา 

  การมีสติตามลมหายใจ หรือ สติในอิริยาบถ หรือการเคล่ือนไหว  (สัมปชญัญะ )             

                                                                                       

  ÒÓพระราชวรมุนี (ประยทุธ์ ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,  หนา้ ๑๖๕. 



  

 
๑๗ 

ในกายานุปัสสนาของสติปัฏฐาน๔ หรือในกายคตาสติสูตรนั้น  ก็เป็นการฝึกสติและเป็นเคร่ืองอยู่

ของจิตอนัดียิง่อยา่งหน่ึง  แต่พึงเขา้ใจดว้ยวา่เป็นการฝึกสติในเบ้ืองตน้ รวมทั้งเป็นเคร่ืองอยูข่องจิต

ไม่ใหซ้ดัส่ายออกไปปรุงแต่งหรือฟุ้งซ่านออกไปภายนอกใหเ้ป็นทุกข ์  ก็เพื่อใหมี้สติเป็น

สัมมาสมาธิท่ีหมายถึงต่อเน่ืองหรือตั้งมัน่ในระดบัขณิกสมาธิ เพื่อเป็นกาํลงัหรือบาทฐานในการฝึก

สติต่อไปในขั้นเวทนานุปัสสนาและจิตตานุปัสสนาดงัท่ีกล่าวขา้งตน้   หรือเพื่อใชส้ติไปในการ

พิจารณาธรรม  (ธรรมานุปัสสนา )  อนัเป็นไปเพื่อการดบัอุปาทานทุกขโ์ดยตรง ดงันั้นถา้ปฏิบติัแต่

ตามลมหายใจ อิริยาบถหรือสัมปชญัญะโดยไม่ดาํเนินการปฏิบติัในขั้นต่อไปเลย ยอ่มก่อใหเ้กิด

ความชงกังนัเป็นธรรมดา  ในขั้นแรกอาจไดค้วามสงบ  แต่ถา้ไม่ดาํเนินใหเ้กิดปัญญาต่อไป  จนถึง

ขั้นไปติดเพลินจึงกลายเป็นมิจฉาสติหรือมิจฉาสมาธิเสียก็เป็นได้    มีสติเห็นเวทนาหรือจิต  พร้อม

ทั้งปัญญาความเขา้ใจ (ญาณ)ในเวทนาหรือจิตหรือจิต ตสังขาร  ใหเ้หมือนดัง่ตาเห็นรูป หรือหูไดย้นิ

เสียง กล่าวคือ  มีสติระลึกรู้ในเวทนาหรือจิตคิด  พร้อมทั้งปัญญาความเขา้ใจ ใหไ้ดอุ้ปมาดัง่ตาเห็น

รูปหรือตวัอกัษร ท่ีสติเห็นระลึกรู้และปัญญาเขา้ใจในส่ิงท่ีเห็นนั้น  หรือดัง่เม่ือหูไดย้นิระลึกรู้เสียง

ไพเราะหรือไม่, พร้อมทั้งเขา้ใจในความหมายท่ีส่ือนั้น   หรือกล่าวอยา่งสั้นๆวา่มีสติเพื่อทาํญาณให้

เห็นจิต  ใหเ้หมือนตาเห็นรูปอนัเป็นไปตามหลกัปฏิบติั สติปัฎฐาน  ๔ คือเห็นเวทนาหรือจิต             

(จิตตสังขาร )ท่ีเกิดข้ึนบา้ง หรือเห็นความเส่ือมไปบา้ง  หรือเห็นความดบัลงไปบา้งหรือเห็นความ

เกิดข้ึนในบุคคลอ่ืนบา้ง  ในตนเองบา้งฯ 

        ๒.๓.๒  ปฏิจจสมุปบาท  

       ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงธรรมท่ีเป็นเหตุเป็นปัจจยัหรือเก่ียวเน่ืองกนัอาศยักนัเกิดข้ึน

ตามหลกัปฏิจจสมุปบาทเม่ือส่ิงน้ีมีส่ิงน้ีจึงมีเป็นเหตุเป็นปัจจยัซ่ึงกนัและกนัตามท่ีพระองคท์รง

แสดงไวต้ามหลกัอิทปัปัจจตา ท่ีมีใจความอนัสาํคญัยิง่ อีกทั้งเป็นจริงทุกกาลสมยัวา่  เพราะเหตุน้ีมี  

ผลเหล่าน้ีจึงเกิดข้ึน  เพราะเหตุน้ีดบั  ผลน้ีจึงดบั  ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลกัธรรมคาํสอนท่ีสาํคญั

ท่ีสุดของพุทธศาสนา เป็นหลกัคาํสอนท่ีแสดงถึงความลาํเลิศทางปัญญาคุณของพระพุทธเจา้ และ

เป็นหลกัคาํสอนท่ีแสดงใหเ้ห็นวา่ พุทธศาสนาเป็นศาสนาประเภทอเทวนิยมอยา่งชดัเจน เพราะ

แสดงใหเ้ห็นถึงหลกักาํเนิดและการดาํเนินไปของส่ิงทั้งปวงปฏิจจสมุปบาท 12

ÒÔ วา่ดว้ยกฎธรรมชาติ

ของชีวติ หากพิจารณาตามกฎน้ีโดยมกัมีลกัษณะเป็นสัจธรรมแลว้ ทุกชีวติจะเกิดข้ึนดาํรงอยู่ ยอ่ม

เป็นเหตุปัจจยัของกนัและกนั อิงอาศยักนัเกิดข้ึน ดาํรงอยูแ่ละเปล่ียนแปลงไปโดยอิสระไม่ตอ้งอาศยั

ส่วนอ่ืน การดาํเนินของชีวติ ยอ่มเก่ียวเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ทั้งระบบเหมือนเคร่ืองยนตป์ฏิจจสมุปบาท 

ซ่ึงหมายถึงภาวะท่ีอาศยักนัเกิดข้ึนดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสวา่13

ÒÕ 

                                                                                       

ÒÔ พระราชวรมุนี (ประยทุธ์  ปยตุโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หนา้ ๑๔๓. 
ÒÕ

 ส.ํนิ. (ไทย) ๒/๒๐/๔๖-๔๗. 



  

 
๑๘ 

                           อิมสัสะมิง สติ อิทงั โหติ เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี 

อิมสัสุปปาทา อิทงั อุปปัชชติ เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีก็มีไม่ได ้

อิมสัสะมิง อสติ อิทงั น โหติ เม่ือส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีไม่มี 

                            อิมสัสะ นิโรธา อิทงั นิรุชฌะติ เพราะส่ิงน้ีดบัไป ส่ิงน้ีจึงดบั 

  จากพุทธพจน์น้ีจะเห็นวา่  องคป์ระกอบของชีวติทุกส่วนยอ่มอาศยักนั  มีความ

เก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กนัทั้งในการเกิด ตั้งอยู ่และสลายไป 

   ความหมายของคําว่า ปฏิจจสมุปบาท 

คาํวา่ ปฏิจจสมุปบาท มาจากศพัทว์า่ ปฏิจจ ส ํและอุปปาทปฏิจจ หมายถึง เก่ียวเน่ืองกนั สัมพนัธ์กนั 

                     สํ หมายถึง พร้อมกนั หรือดว้ยกนั 

       อุปปาท14

ÒÖ หมายถึง การเกิดข้ึน 

                   ปฏิจจสมุปบาท  จึงหมายถึง  ส่ิงท่ีอิงอาศยักนัเกิดข้ึน  ไดแ้ก่ ภาวะของส่ิงท่ีไม่เป็นอิสระ

ของตนตอ้งอาศยักนัและกนัจึงเกิดข้ึนไดค้าํท่ีมี  ความหมายเช่นเดียวกนัน้ี  มีอีก ๒ คาํคือ ปัจจยาการ  

และอิทบัปัจจยตาปัจจยาการ  หมายถึงอาการท่ีส่ิงทั้งหลาย  เป็นปัจจยัแก่กนัและกนั ซ่ึงหมายถึงส่ิง

ทั้งปวงในโลกน้ี  จะเกิดข้ึนเป็นอยู่  ดว้ยตนเองโดยปราศจากเหตุปัจจยัไม่ได ้ตอ้งอิงอาศยักนั              

อิทปัปัจจยตา  พระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นธรรมนิยามสูตรวา่  ภิกษุทั้งหลาย  ตถตา อวตถตา อนญัญถตา

คือหลกัของอิทปัปัจจยตา หรือ ปฏิจจสมุปบาท 

   องค์ประกอบของปฏิจจสมุปบาท 

  องคป์ระกอบของชีวติ  ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนัตามหลกัของปฏิจจสมุปบาทน้ี  ท่าน

เรียกวา่องคป์ระกอบของปฏิจจสมุปบาท  ซ่ึงมี  อวชิชา  สังขาร  วญิญาณ  ฯลฯ แต่ละองคมี์

ความสัมพนัธ์กนัเหมือนลูกโซ่  ชีวติของสัตวก์็ยอ่มหมุนเวยีนอยูใ่นวฏัฏจกัร  มีความเก่ียวเน่ืองกนั   

เหมือนลูกโซ่ 

  ปฏิจจสมุปบาท   คือ ภาวะท่ีอาศยักนัเกิดข้ึนซ่ึงเป็นระบบการกาํเนิดของชีวติอนัเป็น

กฎเกณฑแ์ห่ง ชีวติศาสนาสอนวา่ชีวติทุกชีวติมีส่วนเป็นเหตุเป็นผลอาศยักนัเกิดข้ึนเน่ือง  กนัไม่ขาด

สายเม่ือส่ิงหน่ึงเกิดข้ึน  ก็เป็นเหตุใหอี้ก  ส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนสืบต่อกนัเป็นลูกโซ่  ไม่รู้จกัจบส้ิน  

องคป์ระกอบของชีวติตามหลกัของปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงเรียกวา่  องคแ์ห่งภวจกัร  หรือองค์

แห่งปฏิจจสมุปบาท ท่านแบ่งไว ้๑๒ องค ์คือ 

  ๑.  อวชิชา ความไม่รู้ความจริง 

  ๒.  สังขาร การปรุงแต่ง 

                                                                                       

ÒÖ
 ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๐/๒๑๑. 



  

 
๑๙ 

  ๓.  วญิญาณ การรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 

  ๔.  นามรูป นามขนัธ์ ๔รูปขนัธ์ ๑ 

  ๕.  สฬายตนะ อายตนะภายใน อายตนะภายนอก 

  ๖.  ผสัสะ การถูกตอ้ง 

  ๗.  เวทนา การเสวยอารมณ์ 

  ๘.  ตณัหา ความอยาก 

  ๙.  อุปาทาน ความยดึมัน่ 

  ๑๐. ภพ ความมี ความเป็น 

  ๑๑. ชาติ ความเกิด 

  ๑๒. ชรามรณะ ความแก่และความตาย 

  ทั้ง ๑๒ องคน้ี์ เป็นส่วนประกอบของชีวติ ทุก ๆ องคอ์าศยักนัเกิดมีความสัมพนัธ์กนั 

เช่น อวชิชา เป็นปัจจยัใหเ้กิด  สังขาร สังขาร  เป็นปัจจยัใหเ้กิด  วญิญาณฯลฯ  ชาติ เป็นปัจจยัใหเ้กิด  

ชรามรณะน่ีเป็นปฏิจจสมุปบาท  ๑ วง หรือชีวติหมุนไป  ๑ รอบวงจรแห่งปฏิจจสมุปบาท  นิยม

เรียกวา่ ภวจกัร  ซ่ึงแปลวา่ วงลอ้แห่งภพ หรือ สังสารจกัร ซ่ึงแปลวา่ วงลอ้แห่งสังสารวฏัฏ1์5

Ò× 

 ชรา มรณะ   (Decay and Death)   คาํวา่ "ชรา"   คือความเส่ือมอายุ   ความหง่อม

อินทรีย์  และคาํวา่    "มรณะ"   คือ   ความสลายแห่งขนัธ์      ความขาดชีวติินทรีย์         เม่ือนาํคาํทั้ง

สองมาต่อกนัเป็น "ชรามรณะ"   คือความเส่ือมกบัความสลายแห่งธรรมต่าง ๆ เหล่านั้น ๆ 

                      ชราในปฏิจจสมุปบาท  จึงหมายถึง  สภาวะของความวนเวยีนและแปรปรวนของเหล่า

อุปาทานขนัธ์ ๕  ท่ีเกิดดบัๆๆ วนเวยีนอยา่งเร่าร้อนเผาลน  ตามปกตินั้น  กระบวนจิตท่ีดาํเนินไปใน

วงจรปฏิจจสมุปบาทจนถึงองคธ์รรมชาติใชเ้วลาชัว่ขณะจิต  หรือเร็วกวา่สายฟ้าแลบเสียอีก จึงตอ้ง

ใชท้ั้งสติและปัญญาในการรู้เท่าทนัเท่านั้น    แต่เม่ือดาํเนินไปอยูใ่นองคธ์รรม ชรา อนัเป็นท่ีเกิดดบั

ของอุปาทานขนัธ์๕อนัยงัใหเ้กิดอุปาทานทุกขอ์นัเร่าร้อนเผาลน  กลบัออ้ยอ่ิงวนเวยีนแบบ  เกิดแลว้

ดบั  เกิดแลว้ดบัๆ   วนเวยีนแปรปรวนอยูเ่ยีย่งนั้น   จนกวา่จะมีสติรู้เท่าทนัและใหปั้ญญาจดัการต่อ

ปัญหานั้น   หรืออาจเบ่ียงเบนบดบงัดว้ยเหตุอนัหน่ึงอนัใด  หรือดว้ยอาํนาจพระไตรลกัษณ์เองจึงดบั

ไป   จึงเป็นท่ีเกิดของสภาวะการรับรู้ความรู้สึก(เวทนูปาทานขนัธ์)เป็นทุกขห์รือสุขอนั

ยาวนาน     ถึงแมเ้ป็นสุขแต่ก็ลว้นเผาลน และเป็นเหตุปัจจยัใหเ้กิดทุกขใ์นภายหนา้ดว้ยอาสวะกิเลส 

              ตามท่ีกล่าวอยูเ่สมอๆวา่  ตามธรรมชาติแลว้ปุถุชนดาํเนินชีวติเป็นไปตามวงจร     

ปฏิจจสมุปบาท  แต่เป็นไปโดยไม่รู้ตวัและเพราะความไม่รู้  (อวชิชา)  และองคธ์รรม  ชรา น้ีน่ีเอง ท่ี
                                                                                       

   Ò×พระเทพเวที (ป.อ. ปยตุโต),  อา้งใน }, www.snr.ac.th/sakyaputto/patija.htm,  วนัท่ี ๑๓ 

กนัยายน   ๒๕๕๕. 
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๒๐ 

ปุถุชนรู้สึกทั้งเป็นสุขและเป็นทุกข ์ หรือทั้งสุขทั้งทุกขค์ละเคลา้กนั  แต่ก็ลว้นแฝงดว้ยความกระวน

กระวาย  เร่าร้อน เผาลน ดว้ยอาํนาจของอุปาทาน   กล่าวไดว้า่เป็นองคธ์รรมท่ีปุถุชนดาํเนินและ

เป็นไปใน  ชรา  น้ีเป็นส่วนใหญ่ และเป็นไปดว้ยความไม่รู้   ดงัท่ีแสดงชราไวแ้ลว้ใน  "ตวัอยา่ง การ

เกิดปฏิจจสมุปบาทในชีวติประจาํวนั "  เม่ือโยนิโสมนสิการก็จะเห็นความคิดปรุงแต่งอนัลว้นแฝง

อุปาทานท่ี  เกิดข้ึนวนเวยีน  เกิดๆดบั ๆ ไดอ้ยา่งยาวนาน  จนกวา่จะเกิดการเบ่ียงเบนหรือ  บดบงัจน

เกิดการแยกพรากโดยสภาวะธรรมอ่ืนๆ และยงัเก็บสั่งสมเป็นอาสวะกิเลส ดงัท่ีกล่าวมาแลว้    และท่ี

ชราน้ีน่ีเอง เป็นท่ีดาํเนินไปของอุปาทานขนัธ์ทั้ง ๕ ในรูปความคิดนึกปรุงแต่ง อนัเป็นทุกข ์ท่ีปุถุชน

ทั้งหลายพากนัร้อนลุ่มเผาลน   อยูก่นัเป็นระยะเวลานานๆ   และเม่ือดบัไปเพราะการแยกพรากดว้ย

เหตุอนัใดก็ดี  ก็กลบัมาเกิดข้ึนใหม่ไดเ้ร่ือยๆเพราะอาสวะกิเลสและ อวชิชาเป็นปัจจยัแก่กนัและกนั

นัน่เองภาพขยายวงจรของอุปาทานขนัธ์ทั้ง๕ท่ีจกัเกิดใน  ชรา อยา่งค่อนขา้งต่อเน่ือง  และเป็นไปได้

อยา่งยาวนานข้ึนอยูก่บัการคิดปรุงแต่ง16

ÒØ 

                      สรุปไดว้า่ ชรามรณะ มีความหมายวา่  ความสาํนึกในความขาด  พลาด หรือพรากแห่ง

ตวัตนจากภาวะชีวติอนันั้น  ความรู้สึกวา่ตวัตนถูกคุกคามดว้ยความสูญส้ิน  สลายหรือพลดัพรากกบั

ภาวะชีวตินั้นๆ   หรือการไดมี้ไดเ้ป็นอยา่งนั้น ๆ  ดงันั้นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมาผสมก็คือ                         

โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนสั  อุปายาส  พว่งเขา้มาดว้ยความรู้สึกคบัแคน้  ขดัขอ้ง  ขุ่นมวั แหง้ผาก

ในใจ  หดหู่  ซึมเซา  กระวนกระวาย  ไม่สมหวงั และทุกขเวทนาต่าง ๆ  สาํหรับชรามรณะน้ีก็มิได้

หมายเอาเพียงความเส่ือมกบัความสลายของส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเท่านั้น   แต่รวมไปถึงส่ิงทั้งปวงท่ีเป็น

นามธรรมดว้ย 17

ÒÙ  ดงัท่ีปรากฏในหลกัของสติท่ีทุกคนจะตอ้งพิจารณารู้และเขา้ใจชีวติ  การมีสติก็

เพื่อหย ัง่คิดและนอกจากน้ียงัมีความเก่ียวเน่ืองกบัหลกัปฏิจจสมุปบาทตั้งแต่เบ้ืองตน้  ท่ามกลาง  

และเบ้ืองปลาย มีความเป็นเหตุเป็นผลกนั  ดงันั้นบาทฐานสาํคญัของหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ก็คือ 

หลกัสติ กบัหลกัปฏิจจสมุปบาทตามท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ขา้งตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

   ÒØ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖/๕๑. 

   ÒÙ http://www.dharma-gateway.com/dhamma/dhamma-32-01.htm, วนัท่ี ๑๘  กนัยายน ๒๕๕๔. 
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๒๑ 

๒.๔   ประเภทอภิณหปัจจเวกขณ์   
 

                    ประเภทอภิณหปัจจเวกขณ์ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีอยู ่ ๕  

ประเภท  มีรายละเอียดดงัน้ี 

  ๒.๔.๑  ชราธัมมตา 

  ชราธมัมตา หมายถึง เรามีความแก่เป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้ความแก่ไปไดส้ัตวท์ั้งหลาย

เม่ือเกิดมาแลว้ทุกชีวติยอ่มหนีความแก่ไปไม่ไดพ้ระองคจึ์งทรงแนะนาํใหน้าํมาพิจารณาเนืองๆ

บ่อยๆเพื่อใหบ้รรเทาความลุ่มหลงมวัเมาในชีวติวา่เรายงัไม่แก่ดงัเช่นพระอานนทไ์ดทู้ลกบัพระผูมี้

พระภาคถึงความแก่ชราในสมยัหน่ึงท่ีพระองคป์ระทบัอยู ่ณ ปราสาทของนางวสิาขามิคารมาตาใน 

บุพพารามใกลพ้ระนครสาวตัถี ก็สมยันั้น พระผูมี้พระภาคเสด็จออกจากท่ีหลีกเร้นในเวลาเยน็  แลว้

ประทบันัง่ผนิ พระปฤษฎางค์ ผงิแดดในท่ีมีแสงแดดส่องมาจาก ทิศประจิม อยูค่ร้ังนั้น  ท่านพระ

อานนทเ์ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบัถวายบงัคมพระผูมี้พระภาคแลว้ บีบนวดพระกายของ

พระผูมี้พระภาคดว้ยฝ่ามือ พลางกราบทูลวา่18

ÒÚ 

  ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  น่าอศัจรรย ์ ไม่เคยมีมาแลว้ เวลาน้ี พระฉววีรรณของพระผูมี้

พระภาคไม่บริสุทธ์ิผดุผอ่งเหมือนเม่ือก่อนพระสรีระก็หยอ่นยน่เป็นเกลียว  พระกายก็คอ้มไป

ขา้งหนา้ และความแปรปรวนของอินทรีย  ์คือ พระจกัษุ  พระโสตะ  พระฆานะ  พระชิวหา  พระกาย 

ก็ปรากฏอยู1่9

ÓÑ                                                                                                                                                    

  พระผูมี้พระภาคตรัสวา่ ดูกรอานนท ์ขอ้น้ีเป็นอยา่งนั้น   ชราธรรม                                         

  ยอ่มมี(แอบแฝงอยู)่ในความเป็นหนุ่มสาว พยาธิธรรมยอ่มมีในความ                              

                    ไม่มีโรค มรณธรรม ยอ่มมีในชีวติผวิพรรณไม่บริสุทธ์ิผดุผอ่งเหมือน                            

                  เม่ือก่อน สรีระก็หยอ่นยน่เป็นเกลียวกายก็  คอ้มไปขา้งหนา้และความ                                

                    แปรปรวนแห่งอินทรีย  ์คือ จกัษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย  ก็ปรากฏอยู2่0

ÓÒ 

 พระผูมี้พระภาคผูสุ้คตศาสดา คร้ันตรัสไวยากรณภาษิตน้ีจบลงแลว้ 

 จึงไดต้รัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกวา่   ถึงท่านจะติความแก่อนัเลวทราม  

 ถึงท่านจะติความแก่อนัทาํใหผ้วิพรรณทรามไปรูปอนัน่าพึงใจก็คงถูก 

 ความแก่ย ํ่ายอียูน่ัน่เอง  แมผู้ใ้ดพึงมีชีวติอยูไ่ดร้้อยปี (ผูน้ั้นก็ไม่สามารถ 

 พน้ความชรา,ความตายได)้  สัตวท์ั้งปวงมีความตายเป็นเบ้ืองหนา้  

                                                                                       

  ÒÚส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๙๖๒/๔๙. 

   ÓÑส.ํมหา (ไทย)  ๑๙/๙๖๓/๕๐. 

   ÓÒส.ํมหา (ไทย)  ๑๙/๙๖๔/๕๑. 
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๒๒ 

 ความตายยอ่มไม่ละเวน้อะไรๆ ยอ่มย ํ่ายที ั้งหมดทีเดียว21

ÓÓ  

 ภิกษุทั้งหลาย  ส่ิงทั้งปวงมีความแก่ (ชรา)  เป็นธรรมดา  คืออะไรเล่า                                       

                    ดูกรภิกษุทั้งหลาย คือ  จกัษุ  รูป  จกัษุวญิญาณ  จกัษุสัมผสั (ผสัสะ)มี                                             

                     ความชรา ( ความแปรปรวนของจิต )  เป็นธรรมดาแม ้สุขเวทนาทุกข ์                                    

                     เวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะจกัษุ สัมผสัเป็นปัจจยัก็                                                 

                     มีความชรา ( ความแปรปรวน ) เป็นธรรมดา...ฯลฯ  ใจ   ธรรมารมณ์                            

                     มโนวญิญาณ มโนสัมผสั (ผสัสะ) มีความชรา  (ความแปรปรวนของ 

                     จิตข้ึน) เป็นธรรมดา แมสุ้ขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา                                           

                     ท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผสัเป็นปัจจยัก็มีความชรา(แปรปรวนข้ึน เป็น                                 

                     ธรรมดา  ดูกรภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู ้ ไดส้ดบัแลว้  เห็นอยูอ่ยา่ง น้ี                                     

                     ยอ่ม เบ่ือหน่าย (นิพพิทา)  ทั้งใน จกัษุ ทั้งใน รูปทั้งใน  จกัษุวญิญาณ                                   

                     ทั้งในจกัษุสัมผสัทั้งในสุขเวทนาทุกขเวทนาหรืออทุกขมสุขเวทนา  

 ท่ีเกิดข้ึน  เพราะจกัษุสัมผสัเป็นปัจจยั ฯลฯ ทั้งในใจ  ทั้งในธรรมารมณ์  

 ทั้งในมโนวญิญาณ  ทั้งในมโนสัมผสัทั้งในสุขเวทนา  ทุกขเวทนา   

 หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผสัเป็นปัจจยั เม่ือเบ่ือหน่าย 

  ยอ่มคลายกาํหนดั  เพราะคลายกาํหนดั  ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุดพน้แลว้  

ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้แลว้  รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้กิจควรทาํ 

ทาํเสร็จแลว้   กิจอ่ืน เพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้ ดงัน้ี ฯ  

 (ขอ้ความเหมือนกนัใน พยาธิธรรมสูตร  มรณธรรมสูติ  โสกธรรมสูตรฯ)22

ÓÔ         

 พระพุทธองคก์็ทรงตรัสกบัท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงความหมายของคาํวา่ชรา      

  ทุกขอริยสัจเป็นไฉน  ก็ชราเป็นไฉน? ความแก่ ภาวะของความแก่  ฟันหลุด 

  ผมหงอก หนงัยน่ ความเส่ือมแห่งอาย ุความแก่หง่อมแห่งอินทรีย ์ 

 ในหมู่สัตวน์ั้นๆ   ของเหล่าสัตวน์ั้นๆ อนัน้ี เรียกวา่ ชรา   ในท่ีน้ี  

  เป็น ชรา ในองค ์ธรรม ชรา-มรณะและอาสวะกิเลสอนัมี  โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์ 

 โทมนสั อุปปายาส อนัเป็นองคธ์รรมเดียวกนัในวงจรปฏิจจสมุปบาท 

  ชรา โดยความหมายทัว่ไป มีความหมายแปลวา่ ความแก่ ความทรุดโทรม ,  อนัลว้น

เกิดข้ึนเพราะความไม่เท่ียง  จึงมีการเปล่ียนแปลง  หรืออาการแปรปรวนไปเป็นธรรมดา   จึงมี

ความหมายหลายนยัยะ ข้ึนอยูก่บัสาระและธรรมนั้นๆ   ดงันั้นจึงอยา่ วจิิกิจฉา หรือยดึมัน่ดว้ย ทิฏ�ุ

                                                                                       

   ÓÓ ส.ํมหา (ไทย)  ๑๙/๙๖๕/๕๔. 

  ÓÔส.ํมหา (ไทย) ๑๘/๓๗/๖๖. 
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๒๓ 

ปาทานในความหมายของคาํวา่ชรา  ท่ีหมายถึงความแก่ ความเฒ่าของสังขารร่างกายแต่อยา่ง

เดียว  อนัจกัเป็นดงัท่ีพระองคท์่านกล่าวไวว้า่  "ธรรมทั้งปวงไม่ควรยดึมัน่ " ในอวชิชาสูตร ,  แมใ้น

พระไตรปิฏกเอง จึงมีการกล่าวถึงชราหรือความแปรปรวนไวห้ลายนยัดว้ยกนั   ดงัเช่น  ชรา               

ท่ีหมายถึงความแปรปรวนวนเวยีนของทุกขใ์นปฏิจจสมุปบาทก็มี    ชรา  ท่ีหมายถึงแปรปรวน

ถดถอยของสังขารร่างกายหรือความแก่เฒ่า ในทุกขอริยสัจก็มี  หรือในมหาสติปัฏฐาน  ๔ ก็มี ชรา     

ท่ีหมายถึงการแปรปรวนของธรรมหรือจิตหรือขนัธ์ต่างๆในชราธรรมสูตรก็มี 

   ดงันั้น ชรา โดยโลกุตตระหรือทางธรรมแลว้ จึงมีความหมายถึง  การเปล่ียนแปลง  การ

แปรปรวน การทรุดโทรมลง ของบรรดาสังขารทั้งปวง   จึงไม่ใช่หมายเฉพาะแต่สังขารกายแต่อยา่ง

เดียวเท่านั้นตามธรรมชาตินั้น    สังขารในความหมายพระไตรลกัษณ์ท่ีครอบคลุมส่ิงท่ีถูกปรุงแต่ง

ทุกสรรพส่ิง ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนแลว้ ยอ่มตั้งอยูร่ะยะหน่ึงอยา่งชราหรืออยา่งแปรปรวนถดถอยหรือเส่ือม

ลงไปนัน่เอง  แลว้จึงตอ้งดบัไปเป็นท่ีสุด 

   ชรา ในวงจรปฏิจจสมุปบาท   จึงมีความหมายเฉกเช่นเดียวกนั  ในความแปรปรวน 

ความไม่เท่ียง ท่ีเกิดข้ึนเช่นกนั    แต่เนน้แสดงถึงความแปรปรวนท่ีหมายถึง  ความแปรปรวนของ

อุปาทานขนัธ์ทั้ง ๕  หรือ  ความแปรปรวนของอุปาทานทุกข์   ซ่ึงก็คือ ความวนเวยีนอยูใ่นอุปาทาน

ทุกขน์ัน่เอง  และทุกขเ์ป็นชนิดอุปาทานทุกขท่ี์มีอุปาทานความยดึมัน่ถือมัน่ในกิเลสหรือความพึง

พอใจของตวัของตนเขา้มามีอาํนาจครอบงาํ  ดาํเนินและเป็นไปโดยไม่รู้ตวัอยูต่ลอดเวลาตลอดชีวติ 

ไม่ไดเ้ป็นทุกขธ์รรมชาติเหมือน ดงัเวทนาท่ียอ่มเกิดข้ึนเป็นธรรมดาเม่ือมีการผสัสะ  แต่เป็นความ

ทุกขช์นิดท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคน์ั้น  ทรงเพียรพยายามสั่งสอนเวไนยสัตว์  ให้

ดบัมนัลงไป   คืออุปาทานทุกข์    อนัก่อใหเ้กิดความรู้สึกรับรู้ท่ีเร่าร้อนเผาลนดว้ยไฟของเวทนาท่ี

ประกอบดว้ยอุปาทาน   (เวทนูปาทานขนัธ์)  อนัดาํเนินเกิดข้ึนและเป็นไปอยา่งวนเวยีนต่อเน่ืองจึง

ยาวนาน และเสมอๆเป็นเอนกอยูใ่นชรา  น้ีน่ีเอง 

  สรุปไดว้า่  ธรรมหรือธรรมชาติของการเกิด (ชาติ) ของสังขารทั้ งปวง  เป็นธรรมดา       

(จึงไม่ใช่หมายความถึงแต่สังขารร่างกายหรือชีวติแต่อยา่งเดียว) และชราธรรมสูตร  แสดงถึง ธรรม

หรือธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง ,การแปรปรวน ,การเส่ือมไป (ชรา ) ของสังขารทั้งปวง             

เป็นธรรมดา 

  ๒.๔.๒  พยาธิธัมมตา 

  พยาธิธมัมตา หมายถึงเรามีความป่วยไขเ้ป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้ความป่วยไขไ้ปได้

บุคคลท่ีเกิดมาในโลกน้ีไม่มีใครหนีความป่วยไขไ้ปไดไ้ม่วา่จะเป็นเด็กหนุ่มสาวหรือคนแก่ชราก็

ตามยอ่มหนีความเจบ็ป่วยไปไม่ไดด้งัในพยาธิธรรมสูตรสอนใหเ้ราพิจารณาเนืองๆบ่อยๆก็จะช่วย

ลดความประมาทในความไม่มีโรค ท่ีพระพุทธองคท์รงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายไวด้งัน้ี 
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๒๔ 

  พยาธิธรรมสูตร แสดงถึง ธรรมหรือธรรมชาติของการเจบ็ป่วย,ไข ้(พยาธิ) ของสังขาร 

เป็นธรรมดา ดงัท่ีพระพุทธทรงตรัสวา่                                                                                                  

 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ส่ิงทั้งปวงมีความป่วยไข ้(พยาธิ) เป็นธรรมดา คือ                                    

   อะไรเล่า  ดูกรภิกษุทั้งหลาย คือ จกัษุ  รูป  จกัษุวญิญาณ  จกัษุสัมผสั                                

                  (ผสัสะ) มีความป่วยไข(้พยาธิ) (ความแปรปรวนของจิต)เป็นธรรมดา                                    

แมน้  สุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา ท่ี  เกิดข้ึนเพราะ                                         

จกัษุสัมผสั เป็นปัจจยั ก็มี ความชรา  (ความแปรปรวน) เป็นธรรมดา  

ใจ ธรรมารมณ์  มโนวญิญาณ  มโนสัมผสั  (ผสัสะ)  มี  ความป่วยไข ้                             

(พยาธิ)  (ความแปรปรวนของจิตข้ึน) เป็นธรรมดาแมสุ้ขเวทนา 

ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึนเพราะมโนสัมผสัเป็นปัจจยั  

ก็มีความเจบ็ป่วย(แปรปรวนข้ึน)เป็นธรรมดา  “ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูไ้ดส้ดบัแลว้ 

เห็นอยูอ่ยา่งน้ียอ่มเบ่ือหน่าย (นิพพิทา) ทั้งในจกัษุ  ทั้งในรูป  ทั้งในจกัษุวญิญาณ  ทั้งใน

จกัษุสัมผสัทั้งในสุขเวทนา  ทุกขเวทนา  หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึน  เพราะจกัษุ

สัมผสัเป็นปัจจยั ฯลฯ ทั้งในใจ   ทั้งในธรรมารมณ์  ทั้งในมโนวญิญาณ  ทั้งในมโน

สัมผสัทั้งในสุขเวทนา  ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดข้ึน เพราะมโนสัมผสั

เป็นปัจจยั เม่ือเบ่ือหน่าย ยอ่มคลายกาํหนดั เพราะคลายกาํหนดั  ยอ่มหลุดพน้ เม่ือหลุด

พน้แลว้  ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้แลว้  รู้ชดัวา่ ชาติส้ินแลว้ พรหมจรรยอ์ยูจ่บแลว้กิจ

ควรทาํ ทาํเสร็จแลว้   กิจอ่ืน เพื่อความเป็นอยา่งน้ีมิไดมี้ ดงัน้ีฯ”ÓÕ 

  ดงันั้น พยาธิธมัมตา  แสดงถึง ธรรมหรือธรรมชาติของการเจบ็ป่วย ,ไข ้(พยาธิ) ของ

สังขาร เป็น เร่ือง ธรรมดา ของผูท่ี้มีชีวติ ผูท่ี้ยอมรับความจริงท่ีเกิดข้ึนทางทวารทั้ง ๖ ทาง แลว้

พิจารณาส่ิงปรากฏ  ยอ่มเกิดความ เบ่ือหน่าย  ยอ่มคลายกาํหนดั  เพราะคลายกาํหนดั  ยอ่มหลุดพน้  

เม่ือหลุดพน้แลว้  ยอ่มมีญาณหยัง่รู้วา่หลุดพน้แลว้  

   ๒.๔.๓    มรณธัมมตา 

  มรณธมัมตา หมายถึงความตายเป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้ความตายไปไดจ้ะเป็นคหบดี

หรือคนยากจนก็หนีความตายไปไม่พน้พระองคท์รงใหเ้ราพิจารณาเนืองๆบ่อยๆเพื่อบรรเทาในชีวติ

วา่ตนเองจะยงัไม่ตายในมรณสูตรท่านแสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นอนิจจงัทุกขงัอนตัตาของชีวติเพื่อ

ความไม่ลุ่มหลงมวัเมาดงัในชราสูตรกล่าววา่ 

  มรณสัสติ หรือมรณสติ เป็นพระสูตรท่ีกล่าวถึงการมีสติระลึกถึงความตาย อนัจะตอ้งมี

มาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาเพื่อใหใ้จสงบจากอกุศลธรรม  และเกิดความไม่ประมาท และไม่

                                                                                       

ÓÕ ส.ํมหา.  (ไทย)  ๑๘/๓๘/๖๗. 
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๒๕ 

หวาดกลวั แต่คิดเร่งขวนขวายบาํเพญ็กิจ และทาํความดี (ขอ้  ๗ ในอนุสติ ๑๐)  มรณสัสติสูตรท่ี  ๑ 

เป็นการมีสติ ไม่ประมาท ระลึกถึงความตายอยูเ่สมอๆ เพื่อใหเ้กิด นิพพิทา   ส่วนในมรณสัสติ       

สูตรท่ี๒ นั้น เป็นการสอนใหมี้สติระลึกถึงความตายวา่ไม่เท่ียง  เกิดข้ึนเม่ือไรก็ไดทุ้กขณะ จึงควรมี

ความเพียรในมรณสติสูตรปรากฏในพระคมัภีรท่ีพระองคท์รงแสดงถึงผูเ้จริญมรณสติไวด้งัน้ี   

  สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคประทบัอยู ่ณ ปราสาทสร้างดว้ยอิฐ ใกลบ้า้นนาทิกคาม  ณ ท่ี

นั้นแล พระผูมี้พระภาคตรัสกะภิกษุทั้งหลายวา่  

  ภิกษุทั้งหลาย  มรณสัสติ  อนัภิกษุเจริญแลว้ ทาํใหม้ากแลว้ ยอ่มมีผล                                                   

  มากมี อานิสงส์มาก หย ัง่ลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นท่ีสุดก็ มรณสัสติ อนั  

  ภิกษุ เจริญแลว้อยา่งไร ทาํใหม้าก แลว้อยา่งไรยอ่มมี ผลมากมีอาสงส์                                                                                    

  มากหยัง่ลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นท่ีสุดดงัน้ี24

ÓÖ  

  เม่ือภิกษุในธรรมวนิยัน้ี ยอ่มเห็นกลางวนัผา่นไปกลางคืนยา่งเขา้มา  ยอ่มพิจารณาเห็น

ดงัน้ีวา่ เหตุแห่งความตายของเรามีมากหนอ  คือ งูพึงกดัเราแมลงป่องพึงต่อยเรา  หรือตะขาบพึงกดั

เรา เราพึงตายเพราะเหตุนั้น อนัตรายนั้นพึงมีแก่เราเราพึงพลาดลม้ลง  อาหารท่ีเราฉนัแลว้ไม่พึงยอ่ย 

ดีของเราพึงกาํเริบ เสมหะของเราพึงกาํเริบหรือลมท่ีมีพิษเพียงดงัศสัตราของเราพึงกาํเริบ  เราพึงตาย

เพราะเหตุนั้น อนัตรายนั้นพึงมีแก่เรา   ดูกรภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุนั้นพึงพิจารณาเห็นดงัน้ีวา่    ธรรม

อนัเป็นบาป  อกุศลท่ีเรายงัละไม่ได ้อนัจะพึงเป็นอนัตรายแก่เราผูก้ระทาํกาละในกลางคืน มีอยูห่รือ

(ไม่) หนอ  ถา้ภิกษุพิจารณาอยู่ ยอ่มทราบอยา่งน้ีวา่  ธรรมอนัเป็นบาปอกุศลท่ีเรายงัไม่ไดล้ะ   อนัจะ

พึงเป็นอนัตรายแก่เราผูก้ระทาํกาละในกลางคืน  ยงัมีอยู ่ภิกษุนั้นพึงทาํฉนัทะความพยายาม ความ

อุตสาหะ ความเพียร ความไม่ทอ้ถอย สติและสัมปชญัญะใหมี้ประมาณยิง่  เพื่อละธรรมอนัเป็นบาป

อกุศลเหล่านั้น เปรียบเหมือนบุคคลผูมี้ผา้โพกศีรษะถูกไฟไหม้  หรือมีศีรษะถูกไฟไหมพ้ึงทาํฉนัทะ  

ความพยายามความอุตสาหะ ความเพียร ความไม่ทอ้ถอย สติและสัมปชญัญะใหมี้ประมาณยิง่  เพื่อ

ดบัผา้โพกศีรษะหรือศีรษะนั้น  ฉะนั้น ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็ถา้ภิกษุพิจารณาอยูย่อ่มทราบอยา่งน้ีวา่  

ธรรมอนัเป็นบาปอกุศลท่ีเรายงัละไม่ได ้อนัจะพึงเป็นอนัตรายแก่เราผูก้ระทาํกาละในกลางคืนไม่มี  

ภิกษุนั้นพึงเป็นผูมี้ปีติและปราโมทย ์ตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวนักลางคืนอยูเ่ถิด  

 ดงันั้น มรณสัสติ หรือมรณสติ แสดงถึง ธรรมหรือธรรมชาติของการตาย  (มรณะ) ของ

สังขาร เป็นธรรมดาโลก  ก็ถา้ภิกษุพิจารณาอยูย่อ่มทราบอยา่งน้ีวา่ธรรมอนัเป็นบาปอกุศลท่ีเรายงัละ

ไม่ได้  อนัจะพึงเป็นอนัตรายแก่เราผูก้ระทาํกาละในกลางวนัไม่มี ภิกษุนั้นพึงเป็นผูมี้ปีติและ

ปราโมทย ์  

                                                                                       

ÓÖ
องฺ. ฉกฺก. (ไทย)   ๒๒/๑๙/๔๔๔. 
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๒๖ 

๒.๔.๔    ปิยวนิาภาวตา 

ปิยวนิาภาวตา  หมายถึงการพลดัพรากจากของรักของชอบใจเป็นธรรมดาไม่ล่วงพน้

ความพลดัพรากจากของรักของชอบใจไปไม่วา่จะเป็นใครก็หนีความทุกขเ์หล่าน้ีไปไม่พน้หากทาํ

ใจไม่ไดอ้าจถึงชีวติไดด้งัท่ีเราทราบจากซ่ือต่างๆทั้งในทีวหีนงัสือพิมพบ์างคนถึงขั้นตอมใจตายไปก็

มีพระองคจึ์ง ทรงใหเ้ราพิจารณาทุกวนัๆ เพื่อ ช่วยทาํให ้จิตคลายความทุกขด์งัน้ี 

  ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเป็นไฉน ก็ความพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก ก็                                             

  เป็นทุกข ์เป็นไฉน?ความไม่ประสบความไม่ พร่ังพร้อมความไม่ร่วม                                       

  ความไม่ระคนดว้ยรูป เสียงกล่ินรสโผฏฐพัพะอนัน่าปรารถนาน่าใคร่                                 

  น่าพอใจ หรือดว้ยบุคคล ผูป้รารถนาประโยชน์ ปรารถนาส่ิงท่ีเก้ือกลู 

  ปรารถนาความ ผาสุก ปรารถนาความ  เกษมจากโยคะ ซ่ึงมี  แก่ผูน้ั้น                                       

  คือ มารดา บิดา พี่ชาย นอ้งชาย พี่หญิง นอ้งหญิง มิตร อาํมาตย ์  หรือ 

  ญาติสาโลหิต  น้ีเรียกวา่ ความ พลดัพราก จากส่ิงเป็นท่ีรัก ก็เป็นทุกข 2์5

Ó×    

  ดงันั้น ปิยวนิาภาวตา เราจกัตอ้งพลดัพราก จากของท่ีรักท่ีชอบใจ ไป                   

  ทั้งหมดทั้งส้ิน เรา จึงตอ้งเม่ือหมัน่ พิจารณาอยู่ เสมออยา่งน้ี ก็จะช่วย                                

  ป้องกนัความมวัเมา ในความเป็นหนุ่มสาว ในทรัพยส์มบติั และ ชีวติ                                     

  ฯลฯ บรรเทา ความลุ่มหลง ความยดึมัน่ถือมัน่และช่วยป้องกนัการทาํ                                          

  ทุจริต ทาํใหเ้ร่งขวนขวายกระทาํแต่ส่ิงท่ีดีงามเป็นประโยชน์ตลอดไป 26

ÓØ  

  พุทธพจน์ขา้งตน้กล่าวถึงความพลดัพรากจากส่ิง ท่ีรัก เช่น มารดา บิดา พี่ชาย นอ้งชาย 

พี่หญิง  นอ้งหญิง มิตร ก็เป็นทุกข ์ แต่บุคคลผูใ้ห้ ปิยวนิาภาวตา ในการพิจารณาวา่  เราจกัตอ้งพลั ด

พราก จากของท่ีรักท่ีชอบใจทั้วปวง ถา้พิจารณาอยู ่เสมออยา่งน้ี ก็จะช่วยป้องกนัความมวัเมา 

        ๒.๔.๕   กมัมัสสกตา 

        กมัมสัสกตา  หมายถึงเรามีกรรมเป็นของตนดีก็ตาม ชัว่ก็ตามจะตอ้งไดรั้บผลแห่งตน

ทุกคนไม่อาจหนีการกระทาํของตนไปได ้เหมือนเงาตามตนฉนันั้นดงัความหมายกมัมสัสกตาดงัน้ี  

   ความหมายของคาํวา่ กมัมสัสกตา  อ่านวา่  [กาํ-มดั-สะ-กะ-ตา] (ศน.) น แปลวา่  ความ

เป็น ผูมี้กรรมเป็นของตน เป็นกฎแห่งกรรมอนัหน่ึง คือ  ทุกคนจาํจะตอ้งรับผลกรรมท่ีตนทาํไว้ 27

ÓÙ  

                                                                                       

   Ó×ม.มู. (ไทย)  ๑๒/๑๔๖/๒๓. 

   ÓØ  วราภรณ์, ความฉลาดมองเห็นความจริงของชีวติ, อา้งใน, http://waramamy.blogspot.com/ 

2011/03/blog-post_29.html, วนัท่ี ๒๙  มีนาคม  ๒๕๕๔. 

         ÓÙ เปล้ีอง  ณ  นคร, พจนานุกรมไทย-ไทย,  อา้งใน, http://guru.sanook.com/search/knowledge_ 

search.php?select=1&q,  วนัท่ี ๑๒  มิถุนายน ๒๕๕๓. 
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๒๗ 

กรรม - การกระทาํ หมายถึง การกระทาํท่ีประกอบดว้ยเจตนา คือทาํดว้ยความจงใจหรือจงใจทาํ ดีก็

ตาม ชัว่ก็ตาม เช่น ขดุหลุมพรางดกัคนหรือสัตวใ์หต้กลงไปตาย เป็นกรรม  แต่ขดุบ่อนํ้าไวกิ้นใช ้

สัตวต์กลงไปตายเอง ไม่เป็นกรรม (แต่ถา้รู้อยูว่า่บ่อนํ้าท่ีตนขดุไวอ้ยูใ่นท่ีซ่ึงคนจะพลดัตกไดง่้าย 

แลว้ปล่อยปละละเลย มีคนตกลงไปตาย ก็ไม่พน้เป็นกรรม )  การกระทาํท่ีดีเรียกวา่ “กรรมดี”   ท่ีชัว่ 

เรียกวา่ “กรรมชัว่”   กรรม ๒  - กรรมจาํแนกตามคุณภาพ หรือตามธรรมท่ีเป็นมูลเหตุ มี  ๒  คือ      

(๑)  อกุศลกรรม กรรม (การกระทาํ)  ท่ีเป็นอกุศล  กรรมชัว่ คือเกิดจากอกุศลมูล   (๒)  กุศลกรรม 

กรรม(การกระทาํ)ท่ีเป็นกุศล กรรมดี คือเกิดจากกุศลมูล    ส่วนอีกประเด็น  คือ กรรม    ๓   กรรม

จาํแนกตามทวาร  คือ ทางท่ีทาํกรรม มี ๓ คือ   (๑) กายกรรม การกระทาํทางกาย    (๒) วจีกรรม การ

กระทาํทางวาจา  (๓)  มโนกรรม การกระทาํทางใจ28

ÓÚ  

  อริยสาวกนั้นยอ่มพิจารณาเห็นดงัน้ีวา่ ไม่ใช่เราแต่ผูเ้ดียวเท่านั้นท่ีมีกรรมเป็นของตน 

เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกาํเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง  จกัทาํกรรมใดดีก็

ตาม   ชัว่ก็ตาม เราจกัเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น โดยท่ีแท ้  สัตวท์ั้งปวงบรรดาท่ีมีการมา การไป การ

จุติ การอุบติั ลว้นมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกาํเนิด   มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ    

มีกรรมเป็นท่ีพึ่ง จกัทาํกรรมใดดีก็ตาม ชัว่ก็ตาม จกัเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น เม่ืออริยสาวกนั้น

พิจารณาฐานะนั้นอยูเ่นืองๆ มรรคยอ่มเกิดข้ึน อริยสาวกนั้นยอ่มเสพ อบรม ทาํใหม้ากซ่ึงมรรคนั้น 

เม่ือเสพ อบรม ทาํใหม้ากซ่ึงมรรคนั้นอยู ่ยอ่มละสังโยชน์ได ้อนุสัยยอ่มส้ินไปฯ29

ÔÑ 

  ดงันั้นความหมายของคาํวา่ กมัมสัสกตา คือความเป็นผูมี้กรรมเป็นของตน เป็นกฎแห่ง

กรรมอนัหน่ึง คือ ทุกคนจาํจะตอ้งรับผลกรรมท่ีตนทาํไว ้ ผูท่ี้พิจารณา แลว้วา่  ไม่ใช่เราแต่ผูเ้ดียว

เท่านั้นท่ีมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกาํเนิด มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรม

เป็นท่ีพึ่ง  จกัทาํกรรมใดดีก็ตาม  ชัว่ก็ตาม เราจกัเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น  จิตผูน้ั้นก็จะละสังโยชน์

ได ้และความเห็นผดิได ้

  จึงสรุปไดว้า่ หลกัธรรม ประเภทอภิณหปัจจเวกขณ์ คือ การพิจารณาความจริง เนืองๆ

บ่อยๆของชีวติเรียกวา่อภิณหปัจจเวกข ์ ซ่ึงหมายถึง การพิจารณาในธรรม ๕ ประการ  ดว้ยกนั  คือ                                         

   ๑  เรามีความแก่ธรรมดา เราไม่ล่วงพน้ความแก่ไปได ้    

   ๒ เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดาเราไม่ล่วงพน้ความเจบ็ไขไ้ปได ้

   ๓ เรามีความตายเป็นธรรมดาเราไม่ล่วงพน้ความตายไปได ้                                               

                                                                                       

         ÓÚ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตุโต),  พุทธธรรม,  พิมพค์ร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หา

จุฬา ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๓๑. 

         ÔÑส.ํส. (ไทย) ๑๘/๔๐/๖๙.  



  

 
๒๘ 

   ๔ เรามีความพลดัพรากจากของรักของชอบใจเป็นธรรมดาเราไม่ล่วงพน้จากของรัก

ของชอบใจไปได ้                                                                                                                                                 

   ๕ เรามีกรรมเป็นของ ๆ ตนเราจะ ทาํดีก็ตาม ทาํชัว่ก็ตามจะตอ้งไดรั้บผลของกรรมนั้น   

สืบต่อไปเม่ือเรา พิจารณาธรรมหา้ประการ นั้นอยูเ่นืองๆบ่อยๆก็จะเกิดปัญญาความ รู้และเขา้ใจ จน

จิตใจเกิดสติปัญญารู้แจง้ตามความ เป็นจริงไม่หลงในวยัในความไม่มีโรค  และในชีวติ  ก็จะไม่ตั้งอยู่

ในความประมาทหนัมาทาํความดี ดงัสุภาษิตท่ีวา่การสั่งสมบุญนาํสุขมาให ้

 

 ๒.๕  หลกัธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ 
 

 หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ โดยแบ่งศึกษาไว ้๒ หมวด คือ (๑) สติ 

และ (๒) หลกัไตรสิกขา มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ๒.๕.๑  สติ  

 สติ ความหมายตามพระพุทธพจน์ สติ 30

ÔÒ  แปลวา่  ความระลึกไดถึ้งส่ิงท่ีเคยทาํ               

คาํท่ีเคยพดูแลว้แมน้านได ้ สติ  คือ  ความระวงั  ความไม่ขาดสติ  เช่น  มีสติระลึกอยูเ่สมอวา่ เรามี

ความแก่เป็นธรรมดา ล่วงความแก่ไปไม่ได ้ เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ล่วงความเจบ็ไขไ้ปไม่ได้  

เรามีความตายเป็นธรรมดา  ล่วงความตายไปไม่ได้  เราจะตอ้ง พลดัพรากจากของรักของเจริญใจ

ทั้งหลายทั้งปวง  และเราเป็นผูมี้กรรมเป็นของของตน ท่ีตนทาํไวดี้-ชัว่ก็ตามจะตอ้งไดรั้บผลกรรม

นั้น ๆ ดว้ยความไม่ประมาทเป็นไปเพื่อประโยชน์ใหญ่  แมใ้นพระพุทธพจน์ตอนจวนจะปรินิพพาน  

ก็ทรงร้องใหพุ้ทธบริษทัยงัประโยชน์ใหส้าํเร็จดว้ยความไม่ประมาท  คือทาํกิจดว้ยความไม่ประมาท  

จะรักษาอะไรก็รักษาดว้ยความไม่ประมาท  ผูถึ้งพร้อมดว้ยความไม่ประมาทยอ่มจะทาํมรรคมีองค ์

๘ ใหเ้กิดข้ึน ท่ีเกิดแลว้ใหเ้จริญเตม็บริบูรณ์ 

  พระพุทธเจา้ทรงแสดงไวห้ลายแห่งในฐานะเป็นอุปการธรรม ในฐานะเป็นส่ิงท่ีดีเยีย่ม 

สติ คือ การตั้งสติในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลกัธรรมท่ีอยูใ่นมหาสติปัฏ

ฐานสูตร เป็นขอ้ปฏิบติัเพื่อรู้แจง้ คือ  เขา้ใจตามเป็นจริงของส่ิงทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบงาํ 31

ÔÓ 

ระดบั คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม คาํวา่สติปัฏฐานนั้นมาจาก (สร ธาตุ + ติ ปัจจยั + ป อุปสัคค ์+ 

ฐา ธาตุ) แปลวา่ สติท่ีตั้งมัน่ , การหมัน่ระลึก , การมีสัมมาสติระลึกรู้นั้นพน้จากการคิดโดยตั้งใจ แต่

เกิดจากจิตจาํสภาวะได ้แลว้ระลึกรู้โดยอตัโนมติั โดยคาํวา่ สติ หมายถึงความระลึกรู้ เป็นเจตสิก

ประเภทหน่ึง ส่วนปัฏฐาน แปลไดห้ลายอยา่ง แต่ใน มหาสติปัฏฐานสูตร และ สติปัฏฐานสูตร 

                                                                                       

               
ÔÒพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวธรรม, หนา้  ๒๐๕. 

            
ÔÓ

 ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 



  

 
๒๙ 

หมายถึง ความตั้งมัน่ , ความแน่วแน่ , ความมุ่งมัน่โดยรวมคือ  เขา้ไปรู้เห็นในส่ิงทั้งหลายตามความ

เป็นจริง ตามมุ่งมองของไตรลกัษณ์หรือสามญัลกัษณะ โดยไม่มีความยดึติดดว้ยอาํนาจกิเลส  และ  

ปราศจากความความโลภ "ความโกรธ" ความหลง ไดแ้ก่ 

   ๑ . กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้กายเป็นฐาน ซ่ึงกายในท่ีน่ีหมายถึง

ประชุม หรือ  รวม นัน่คือธาตุ ๔ ไดแ้ก่ ดิน นํ้า ลม ไฟมาประชุมรวมกนัเป็นร่างกาย ไม่มองกายดว้ย

ความเป็นคน สัตว ์เรา เขา แต่มองแยกเป็น รูปธรรมหน่ึงๆ เห็นความเกิดดบั กายลว้นไม่เท่ียง เป็น

ทุกข ์และเป็นอนตัตา 

   ๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐาน ไม่มองเวทนาดว้ย

ความเป็นคน สัตว ์เรา เขา  คือ  ไม่มองวา่เรากาํลงัทุกข ์ หรือ  เรากาํลงัสุข หรือเราเฉยๆ แต่มองแยก

เป็นนามธรรมอยา่งหน่ึง เห็นความเกิดดบั เวทนาลว้นไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และ เป็นอนตัตา 

   ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ  การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน เป็นการนาํจิตมาระลึกรู้

เจตสิก  หรือ  รู้จิตก็ได ้ไม่มองจิตดว้ยความเป็นคน สัตว ์เรา เขา คือ ไม่มองวา่เรากาํลงัคิด เรากาํลงั

โกรธ หรือ  เรากาํลงัเหม่อลอย แต่มองแยกเป็นนามธรรมอยา่งหน่ึง เห็นความเกิดดบั จิตลว้นไม่

เท่ียง เป็นทุกข ์ และ  เป็นอนตัตา 

  ๔ . ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นธรรมบ่อยๆ เนืองๆหรือการมีสติ

ระลึกรู้สภาวะธรรมเป็นฐาน ทั้งรูปธรรมและนามธรรมลว้นมีความเกิดดบั ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์และ

เป็นอนตัตา32

ÔÔ  

 สรุปไดว้า่ เม่ือเจริญสติในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม ใหเ้รามีสติระลึกอยู่

เสมอวา่ เรามีความแก่เป็นธรรมดา ล่วงความแก่ไปไม่ได ้ เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ล่วงความ

เจบ็ไขไ้ปไม่ได ้เรามีความตายเป็นธรรมดา ล่วงความตายไปไม่ได ้เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรัก

ของเจริญใจทั้งหลายทั้งปวง และเราเป็นผูมี้กรรมเป็นของของตนท่ีตนทาํไวดี้-ชัว่ก็ตามจะตอ้งไดรั้บ

ผลกรรมนั้น ๆ 

 ๒.๕.๒  หลกัไตรสิกขา                                                                                           

       ไตรสิกขา คือ หลกัการพฒันาชีวติเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตาม

แนวพุทธ ไตรสิกขา จึงจดัอยูใ่น มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) คือ ควรทาํใหเ้กิดมีข้ึน เพื่อใชเ้ป็นเคร่ือง   

มือพฒันาชีวติ มีดงัน้ี 

        ก. ศีล  หมายถึงความเป็นปกติ  ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  ศีลเป็นพี้น�ูานเป็นตวัช่วย

ชาํระ ความรู้ใหบ้ริสุทธ์ิ  และความรู้เองก็ช่วยชาํระศีล ซ่ึงต่างก็ช่วยชาํระกนัและกนัใหบ้ริสุทธ์ิ  

                                                                                       

ÔÔ
เร่ืองเดียวกนั, หนา้  ๒๖๕. 



  

 
๓๐ 

บุคคลท่ีมีศีล ก็ช่ือวา่มีความรู้ หรือมีวชิชา ก็ช่ือวา่มีศีลดว้ย และนกัปราชญพ์ร้อมทั้งบณัฑิตทั้งหลาย

สรรเสริญศีล กบัความรู้วา่เป็นธรรมยอดเยีย่มในโลก  ดงันั้น  ศีลจึงเป็นองคป์ระกอบของวชิชาหรือ

ปัญญา เหมือนกบัเน้ือความท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสกบัโสณทณัฑพราหมณ์ในโสณทณัฑสูตรความวา่   

        ดูก่อน พราหมณ์  ขอ้น้ีเป็นอยา่งนั้นปัญญาอนัศีลชาํระใหบ้ริสุทธ์ิ  ศีล                                

        มีในบุคคลใด ปัญญาก็มีในบุคคลนั้น  ปัญญามีในบุคคลใด  ศีลก็มีใน 

        บุคคลนั้น  ปัญญาเป็นของบุคคลผูมี้ศีล  ศีลก็เป็นของบุคคลผูมี้ปัญญา                                    

        และนกัปราชญ ์ยอ่มกล่าว ศีลกบัปัญญา วา่ เป็นยอดในโลก เหมือน                                     

        บุคคลลา้งมือดว้ยมือ  หรือลา้งเทา้ดว้ยเทา้ฉะนั้น 33

ÔÕ 

       ในพระสูตรช่ือวา่  พลกรณียสูตร   ไดก้ล่าวถึงเร่ืองศีลเป็นพื้นฐาน  เป็นท่ีตั้งเป็นท่ีอาศยั

แห่งการเจริญกระทาํใหม้ากช่ืออริยมรรค   ใหเ้กิดการพฒันาความรู้  และเกิดคุณธรรมความดีต่างๆ 

สมดงัเน้ือความท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ “ภิกษุอาศยัศีล  ตั้งอยูใ่นศีลแลว้  จึงเจริญอริยมรรค

ประกอบดว้ยองค ์๘ กระทาํใหม้ากซ่ึงอริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์  ๘”ÔÖเหมือนกบัการงาน                

ทุกอยา่ง ท่ีบุคคลพึงกระทาํใหส้าํเร็จดว้ยกาํลงั  ท่ีตอ้งการทาํอยูท่ ั้งหมด  ก็ตอ้งอาศยัเเผน่ดิน  ดาํรงอยู่

บนแผน่ดิน  จึงจะทาํการงานท่ีตอ้งการจะทาํดว้ยกาํลงัเหล่านั้นใหส้าํเร็จได้  ฉะนั้นเม่ือภิกษุอาศยัศีล  

ตั้งอยูใ่นศีลแลว้  จึงไดป้ฏิบติัตามอริยมรรคมีองค ์๘  ประการ  นอ้มไปในการสละการกาํจดัราคะ  

โทสะ โมหะ ใหส้ิ้นไป แลว้หย ัง่ลงสู่อมตธรรม และนอ้มไปสู่พระนิพพาน ฯ    

        แมใ้นมิลินทปัญหา  ไดแ้สดงเน้ือความท่ีแสดงถึงลกัษณะเเห่งศีลไวว้า่ “เป็นท่ีอาศยั   

เป็นท่ี ตั้งเเห่งความรู้และกุศลธรรมทั้งปวงวา่ศีล มีลกัษณะคือเป็นท่ีตั้งอาศยั  ศีลนั้นเป็นท่ีตั้ง

อาศยัเเห่งกุศลธรรมทั้งปวง  ซ่ึงไดช่ื้อวา่อินทรีย์   พละ โพชฌงค์  มรรค สติปัฏฐาน  สัมมปัปธาน  

อิทธิบาท ฌาน  วโิมกข ์ สมาธิ  สมาบติั  เม่ือโยคาวจรตั้งอยูใ่นศีลแลว้   กุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวง  

ยอ่มไม่เส่ือม รอบ และบรรดาพืชคาม (พืช) และภูตคาม (ของสดเขียว) เหล่าใดเหล่าหน่ึงท่ีถึงความ                                                                                            

ถึงความเจริญงอกงามไพบูลย ์ พืชคามและภูตคามเหล่านั้นทุกอยา่งตอ้งอาศยัแผน่ดินตอ้งตั้งอยูท่ี่

แผน่ดินจึงถึงความเจริญงอกงามได”้ 35

Ô×ดว้ยขอ้อุปมาดงักล่าวน้ี จะเห็นไดว้า่ พระโยคาวจร (ผูป้ฏิบติั

สมถวปัิสสนา) อาศยัศีลแลว้ จึงเจริญสมถะ(สมาธิ) และวปัิสสนา  ทาํวชิชาใหเ้กิดข้ึน   และพฒันายิง่ 

ๆ ข้ึนได้ เหมือนพวกพืชสีสดเขียว อาศยัแผน่ดินเกิดข้ึน ตั้งอยูท่ี่แผน่ดิน  จึงถึงความเจริญงอกงาม

ไพบูลยไ์ด ้ฉะนั้น 

                                                                                       

                                  ÔÕ ส.ํม. (ไทย)  ๑๙/๑๔๙/๗๘. 

                                 ÔÖ ส.ัม. (ไทย ) ๑๙/๑๔๙/๗๘. 

                                  Ô× มูลนิธิปราณี สาํเริงราชย,์มิลินทปัญหา ฉบบัแปล, หนา้ ๘๕. 



  

 
๓๑ 

       เพราะฉะนั้น ศีลจึงเป็นองคป์ระกอบแห่งวชิชา  หรือปัญญาดว้ยเหตุท่ีศีลมีลกัษณะเป็น

ท่ีอาศยั  เป็นท่ีตั้งแห่งความรู้  บุคคลผูป้ฏิบติัสมถะและวปัิสสนาตอ้งอาศยัศีล  ตั้งอยูใ่นศีลแลว้จึงทาํ

อินทรีย ์ คือ  ปัญญินทรียใ์หเ้กิดได ้  เหมือนกบับุคคลผูจ้ะทาํการงานทุกอยา่ง อยา่งใดอยา่งหน่ึง  ซ่ึง

จะตอ้งทาํบนบก   ท่ีทาํอยู่  ตอ้งอาศยัแผน่ดิน   ตั้งอยูท่ี่แผน่ดินจึงทาํไดเ้ป็นตน้  สมดงัท่ีพระผูมี้               

พระภาคเจา้ไดต้รัสวา่ “ นรชนผูมี้ปัญญา  เป็นภิกษุตั้งอยูใ่นศีลแลว้   มีปัญญาแก่กลา้พากเพียรให้

สมาธิและปัญญาเกิดข้ึนไดเ้ธออาจสางชฏัอนัน้ีเสียได ้”  ดงัน้ี   ศีลขนัธ์ท่ีนบัวา่พระปาฏิโมกขน้ี์  เป็น

ท่ีตั้งอาศยัแห่งกุศลธรรมเหมือนกบัแผน่ดินท่ีเป็นท่ีอาศยัของสัตวท์ั้งหลาย ในอริยมรรคมีองค์  ๘ 

ประการ ซ่ึงเป็นขอ้ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งท่ีดีท่ีสุด  ในทางพระพุทธศาสนา เรียกวา่  มชัฌิมาปฎิปทา  ศีลจะ

อยูห่มวดสีลสิกขา  คือ  สัมมาวาจา สัมมากมัมนัตะ  สัมมาอาชีวะ     

      ข. สมาธิ  สมาธิน้ีเป็นองคป์ระกอบของวชิชาอนัเป็นตวัส่งเสริม  เป็นกาํลงัในการเจริญ

ความรู้ตามหลกัทางพุทธศาสนา  สมาธิ  คือสมถะนัน่เอง   มีความหมายเหมือนกนั  ใชแ้ทนกนัได้  

และความมุ่งหมายในการสร้างสมาธิในพุทธศาสนา  ก็เพื่อใชเ้ป็นบาทฐานของวปัิสสนา  ซ่ึงก็เป็น

การอบรมความรู้ท่ีมีสมาธิเป็นบาทฐาน  ดงันั้น  สมาธิจึงเป็นเหตุใกลข้องวชิชา  ดงัพระบาลีวา่

“สมาหิโต ยถาภูตํ ชานาตี ปสฺสติ แปลวา่ ผูมี้จิตเป็นสมาธิ  ยอ่มรู้เห็นตามเป็นจริง ”ÔØและสมาธิท่ี

ประเสริฐท่ีสุดท่ีช่วยใหต้รัสรู้  ช่วยใหค้วามรู้พฒันาเดินหนา้ไปไดเ้ร่ือย ๆ จนกาํจดักิเลสไดเ้เละหลุด

พน้  คือ  สมาธิท่ีเป็นองคแ์ห่งมรรคนัน่เอง   เป็นสมาธิท่ีใหผ้ลต่อเน่ืองไปทนัที  คือทาํใหบ้รรลุอริ

ยผลทนัที   ไม่มีอะไรคัน่หรือแทรกระหวา่งได้   เป็นสมาธิท่ีพระพุทธเจา้ทรงสรรเสริญมากท่ีสุด        

มีเน้ือความมาในรัตนสูตร  ความวา่ “พระพุทธเจา้ผูป้ระเสริฐสุด  ทรงสรรเสริญแลว้  ซ่ึงสมาธิใด  วา่  

เป็นธรรมอนัสะอาด บณัฑิตทั้งหลาย  กล่าวสมาธิใดวา่ใหผ้ลในลาํดบัสมาธิอ่ืน เสมอดว้ยสมาธินั้น  

ยอ่มไม่มี ธรรมรัตนะแมน้ี้เป็นรัตนะอนัประณีต”ÔÙ   

 สภาวะของจิตท่ีไดรั้บการฝึกจนถึงขั้นสงบน่ิง จะตอ้งมีศีลเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เม่ือมี

ความบริสุทธ์ิในทางความประพฤติ เช่ือมัน่ในความบริสุทธ์ิของตน และไม่มีความฟุ้งซ่านวุน่วา่ยใจ 

เพราะความรู้สึกเดือดร้อนรังเกียจในความผดิของตนเอง จิตใจจะปลอดโปร่งสงบแน่วแน่มุ่งมัน่ต่อ

ส่ิงท่ีคิด คาํท่ีพดู จิตท่ีไม่ฟุ้งซ่าน สงบ มุ่งมัน่ แน่วแน่เท่าใด การคิดการพิจารณา การรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ก็

ยิง่ชดัเจน แล่นและคล่องตวั เป็นผลดีในทางปัญญามากข้ึนเท่านั้น ท่านพระพุทธโฆษาจารยไ์ด้

อธิบาย ลกัษณะของจิตท่ีเป็นสมาธิ ไวว้า่ “สมาธิมีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลกัษณะ มีการกาํจดัความ

ฟุ้งซ่านเป็นรส มีการไม่หว ัน่ไหวเป็นความปรากฏ มีความสุขเป็นปทฏัฐาน ” การท่ีจิตจะสงบเป็น

สมาธิไดต้อ้งอาศยัการฝึกปรืออบรมทางจิตใจ การปลูกฝังคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพชีวติ และ

                                                                                       

                                  ÔØ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖/๙. 

                                  ÔÙ  ข.ุข.ุ (ไทย) ๒๕/๖/๑๐. 



  

 
๓๒ 

รู้จกัความสามารถในกระบวนการของสมาธิ สมาธิ จึงหมายถึง ภาวะจิตท่ีมีคุณภาพและมี

สมรรถภาพดีท่ีสุด     

        ค. ปัญญา  แปลวา่  การเห็นแจง้หรือวธีิทาํใหเ้กิดการเห็นแจง้  หมายถึง  การอบรม

ความรู้นัน่เองใหมี้ความเห็นแจง้รู้ชดัในส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมนัทาํใหเ้ขา้ใจตามความเป็น

จริงจนถอนความหลงผดิ  ความรู้ผดิ และความยดึติดในส่ิงทั้งหลายได้  ทาํใหก้าํจดัอวชิชา คือความ

หลงความไม่รู้ใหห้มดส้ินไป  ทาํใหเ้กิดมีวชิชาข้ึนเเทน   เพราะผลมุ่งหมายแห่งการเจริญวปัิสสนา  

คือปัญญาหรือวชิชา นัน่เอง ในการพิจาณาตามหลกัอภิณหปัจจเวกขณ์  วา่เรามีความแก่เป็นธรรมดา 

ล่วงความแก่ไปไม่ได ้ เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ล่วงความเจบ็ไขไ้ปไม่ได ้เรามีความตายเป็น

ธรรมดา ล่วงความตายไปไม่ได ้เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรักของเจริญใจทั้งหลายทั้งปวง และ

เราเป็นผูมี้กรรมเป็นของของตนท่ีตนทาํไวดี้-ชัว่ก็ตามจะตอ้งไดรั้บผลกรรมนั้น ๆ  เม่ือบุคคล

ตอ้งการพฒันาความรู้ ใหเ้จริญข้ึน จนไดช่ื้อวา่ “วชิชา ก็ตอ้งเจริญกระทาํใหม้าก ซ่ึงธรรมท่ีเป็นส่วน

เเห่งวชิชา คือ “สมถะเเละวปัิสสนา” จนละอวชิชาไดแ้ลว้ทาํวชิชาใหเ้กิดข้ึน”ÔÚ   

    ดงันั้น ศีล สมาธิ และปัญญา  จึงเป็นองคป์ระกอบซ่ึงกนัและกนัโดยแท้  มีความสัมพนัธ์

กนั เป็นปัจจยัเเก่กนั และเป็นไปเพื่อความรู้ยิง่ เพราะตอ้งอาศยัเหตุปัจจยัของศีลเป็นพื้นฐานเสียก่อน 

เพื่อจะดาํเนินไปสู่สมาธิ  เม่ือสมาธิตั้งมัน่แลว้ยอ่มทาํใหเ้กิดปัญญาพิจารณาหลกั อภิณหปัจจเวกขณ์

เช่น สติระลึกอยูเ่สมอดว้ยความตั้งมัน่ของสมาธิหลกัจากนั้นใชปั้ญญาพิจารณา วา่ เรามีความแก่เป็น

ธรรมดา ล่วงความแก่ไปไม่ได ้ เรามีความเจบ็ไขเ้ป็นธรรมดา ล่วงความเจบ็ไขไ้ปไม่ได ้เรามีความ

ตายเป็นธรรมดา ล่วงความตายไปไม่ได ้เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรักของเจริญใจทั้งหลายทั้ง

ปวง และเราเป็นผูมี้กรรมเป็นของของตนท่ีตนทาํไวดี้-ชัว่ก็ตามจะตอ้งไดรั้บผลกรรมนั้น ๆ 

 

๒.๖ บทสรุป 
 

 หลกัอภิณหปัจจเวกขณ์ ความหมาย การพิจารณาถึงความแก่ ความเจบ็ ความตาย ความ

พลดัพรากจากของรักของชอบใจ และกรรมท่ีเราทาํกรรมอนัใดไวต้อ้งไดรั้บผลกรรมนั้น ๆ ตามนยั

แห่งการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ ไดทุ้กโอกาสหรือพิจารณาบ่อย ๆ ใหเ้ป็นกิจวตัรประจาํวนั ดว้ย

สติปัญญา และอยูใ่นกรอบของไตรสิกขา เป็นตน้ เห็นและเขา้ใจความเป็นจริงของชีวติ จนนาํไปสู่

การปล่อยวางความยดึมัน่ถือมัน่ไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงก็ข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละบุคคลเป็น

สาํคญัในการพิจารณาธรรมท่ีควรพิจารณาคืออภิณหปัจเวกขณ์  เพื่อใหย้อมรับตามความจริง ซ่ึงเรา

ทุกคนตอ้งพิจารณาเพื่อใหเ้ขา้ใจความจริงของชีวติ และดาํเนินชีวติดว้ยความไม่ประมาท  
 

                                                                                       

                                   ÔÚองฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖. 


